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প্রসঙ্গ-কথাপ্রসঙ্গ-কথা  
wkÿvµg Dbœqb I cwigvR©b RvZxq  I cvV¨cy¯ÍK †evW© (GbwmwUwe) Gi GKwU wbqwgZ I avivevwnK 
Kvh©µg| ÔRvZxq wkÿvbxwZ 2010Õ cÖYxZ nIqvi ci me©‡kl 2012 mv‡j cÖv_wgK  cwigvR©b Kiv 
nq| hy‡Mi weeZ©‡b cwieZ©bkxj c„w_exi mv‡_ Zvj †gjv‡Z I mvgwMÖK ˆewk¦K Av_©-mvgvwRK †cÖÿvc‡U 2041 
mv‡ji g‡a¨ DbœZ †`‡k c`vc©‡Yi jÿ¨gvÎv AR©b Ges PZz_© wkíwecø‡ei P¨v‡jÄ †gvKv‡ejv K‡i GKwU 
wbivc`, DbœZ I D™¢vebx †`‡ki gh©v`vq †cuŠQv‡Z mÿg Ggb GKwU cÖRb¥ M‡o †Zvjvi j‡ÿ¨ MYcÖRvZš¿x 
evsjv‡`k miKv‡ii gvbbxq cÖavbgš¿xi wb‡`©kbvi Av‡jv‡K GKwU Awfbœ KvVv‡gv‡Z †hvM¨ZvwfwËK  
cÖYqb Kiv n‡q‡Q| RvZxq  iƒc‡iLv 2021 (cÖv_wgK ¯Íi) Gi Av‡jv‡K wkLb-†kLv‡bv Kvh©µg‡K 
mwµq wkLb I AwfÁZvwfwËK Kivi j‡ÿ¨ cvV¨cy¯ÍK cÖYqb Kiv n‡q‡Q| 

wkïi kvixwiK, gvbwmK, mvgvwRK, ˆbwZK, gvbweK, bv›`wbK, Ava¨vwZ¥K I Av‡ewMK weKvk mvab Ges 
Zv‡`i †`kvZ¥‡ev‡a, weÁvbgb¯‹Zvq, m„RbkxjZvq I DbœZ Rxe‡bi ¯^cœ`k©‡b DØy× KivB n‡”Q cÖv_wgK 
wkÿvi jÿ¨| G j‡ÿ¨ †cŠuQv‡bvi Rb¨ cÖv_wgK wkÿvi cvV¨m~wP‡Z Ab¨vb¨ wel‡qi cvkvcvwk ag© I ˆbwZK 
wkÿv GKwU Avek¨Kxq welq wn‡m‡e AšÍf©y³ n‡q‡Q| ag©xq wkÿv‡K ev¯Íe Rxe‡b cÖ‡qvM Kiv, a‡g©i Av`k© PP©v 
I Abykxj‡bi gva¨‡g wkÿv_©xiv hv‡Z ˆkkeKvj †_‡KB cwievi, mgvR, RvwZ I ag©-eY©-wbwe©‡k‡l mK‡ji 
cÖwZ mnvbyf‚wZkxj, †`k‡cÖ‡g D¾xweZ, mr, b¨vqwbô, mnbkxj, D`vi nq; Zviv †h‡bv kÖ‡gi gh©v`v‡eva 
I MYZvwš¿K g~j¨‡evam¤úbœ Ges Amv¤úª`vwqK †PZbvq DØy× nq †mBme w`K we‡ePbvq †i‡L ag©xq wkÿv‡K 
Avek¨Kxq welq wn‡m‡e cvV¨m~wP‡Z AšÍf©y³ Kiv n‡q‡Q|

Dch©y³ jÿ¨ I D‡Ïk¨‡K mvg‡b †i‡L Z…Zxq †kÖwYi Rb¨ ÔBmjvg I ˆbwZK wkÿvÕ kxl©K G cvV¨cy¯ÍKwU cÖYqb 
Kiv n‡q‡Q| Bmjvg ag© m¤ú‡K© cwiwPwZ cÖ`v‡bi gva¨‡g †KvgjgwZ wkÿv_©x‡`i Ávb, `ÿZv I `„wófw½i 
Dbœqb NwU‡q BwZevPK AvPiwYK cwieZ©‡b Zv‡`i‡K mnvqZv cÖ`vb G cvV¨cy¯ÍKwU cÖYq‡bi Ab¨Zg D‡Ïk¨| 
me©kw³gvb Avjøvni cÖwZ AUj wek¦vm ̄ ’vcb I Bmjv‡gi Av`k© PP©vi gva¨‡g wkÿv_©xiv hv‡Z Zv‡`i Ava¨vwZ¥K, 
mvgvwRK, gvbweK I ˆbwZK ¸Yvewj AR©b I weKv‡k mÿg nq †m wel‡q we‡klfv‡e ¸iæZ¡ cÖ`vb Kiv 
n‡q‡Q G cvV¨cy¯ÍKwU‡Z| Ava¨vwZ¥K, mvgvwRK I ˆbwZK Dbœq‡bi cvkvcvwk Zv‡`i‡K RvZxq I AvšÍR©vwZK 
cwigÐ‡j emev‡m mÿg K‡i M‡o †Zvjvi cÖwZI mwe‡kl ¸iæZ¡ cÖ`vb K‡i G cvV¨cy¯ÍKwU cÖYxZ n‡q‡Q| 

cvV¨cy¯ÍKwU iPbv, †hŠw³K g~j¨vqb, P‚ovšÍ cwigvR©b I mgš^q †_‡K gy`ªY ch©šÍ hvuiv †gav I kÖg w`‡q‡Qb 
Zvu‡`i mKj‡K RvbvB AvšÍwiK ab¨ev`| ¯^í mg‡q cÖYq‡bi cwi‡cÖwÿ‡Z GB cvV¨cy¯Í‡K hw` †Kv‡bv fzj-ÎæwU 
†_‡K hvq Zvn‡j †m e¨vcv‡i m¤§vwbZ wkÿKM‡Yi †hŠw³K I MVbg~jK civgk© Aek¨B cÖksmvi mv‡_ we‡ewPZ 
n‡e| hv‡`i Rb¨ GwU cÖYxZ I cÖKvwkZ n‡jv Zviv G cvV¨cy¯ÍK †_‡K cvV MÖnY K‡i DcK…Z n‡j Avgv‡`i 
kÖg mv_©K n‡e|

cÖ‡dmi †gvt dinv`yj Bmjvg
†Pqvig¨vb
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cÖ_g Aa¨vq

¯ªóv I m„wó 
gnvb Avjøvni Aw¯ÍZ¡
Avgv‡`i c„w_ex †`L‡Z KZ my›`i! G‡Z i‡q‡Q cÖK…wZ I RxeRMr| i‡q‡Q bvbv 
iK‡gi MvQcvjv, dzjdj I cïcvwL| wb‡Pi QwewU †`L| Kx my›`i †`L‡Z! ZvB bv? 
†K m„wó Ki‡jb Gme? 

Avgiv †h †cvkvK cwi Zv Kviv ˆZwi K‡ib? `wR©iv| Avgv‡`i Pvicv‡k †h evwoNi 
i‡q‡Q Zv Kviv evwb‡q‡Q? wgw¯¿iv| †Kv‡bv wKQzB Ggwb Ggwb nq bv| Zvn‡j GB 
wekvj c„w_ex Kxfv‡e m„wó 
n‡jv? wbðqB †KD GKRb 
m„wó K‡i‡Qb|

GKwU wbw`©ó wbqg Abymv‡i GB 
c„w_ex P‡j| iv‡Zi c‡i w`b 
Av‡m| GKwU mywbw`©ó wbq‡g 
c„w_ex‡Z FZzi cwieZ©b nq| 
Mªx‡®§i ci el©v Ges kx‡Zi ci 
emšÍ Av‡m| †K GB wbq‡gi 
mªóv? 

wPÎ: wbw`©ó wbq‡g FZzi cwieZ©b

kir
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Avgv‡`i †`Lv G c„w_exi evB‡iI i‡q‡Q wekvj m„wóRMr| Zv‡Z Pvu`, ZviKv, m~h© 
BZ¨vw` i‡q‡Q| HmeI GKB wbq‡g P‡j| GKB wbq‡g Pvu` Ges m~h© I‡V I A¯Í hvq| 
G wbq‡g e¨wZµg nq bv| Kvi wb‡`©‡k Gme GKB wbq‡g P‡j? 

c„w_ex

wPÎ: c„w_ex, Puv` I m~‡h©i GKB wbq‡g Pjvi `„k¨
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¯ªóv I m„wó 

Avgv‡`i c„w_ex I Ab¨vb¨ RM‡Zi m„wóKZ©v n‡jb gnvb Avjøvn| wZwb gnvRMZ‡K m„wó 
K‡i Gi cwiPvjbvi e¨e¯’vI K‡i‡Qb| Zvui wb‡`©‡k wba©vwiZ wbq‡g m„wóRMr P‡j| G 
m¤ú‡K© wZwb cweÎ KziAv‡b e‡jb, 

(D”PviY: Iqvk& kvg&my ZvR&ix wjgym&ZvKvi&wij& jvnv hv-wjKv ZvK`xiæj& ÔAvhxwhj& 
ÔAvjxg|)

A_©: ÒAvi m~h© ågY K‡i Zvi MšÍ‡e¨i w`‡K| GwU civµgkvjx, me©‡Ái wbqš¿YÓ| 
(m~iv Bqvwmb: 38)  

Avgiv m„wóRM‡Zi Gme k„•Ljv †`‡L gnvb Avjøvni Aw¯ÍZ¡ m¤ú‡K© Rvb‡Z cvwi| Zvui 
Ici Avgv‡`i Bgvb I wek¦vm my`„p Ki‡Z cvwi| gnvb Avjøvn‡K fv‡jv‡e‡m Avgiv 
Zvui Bev`vZ Abykxjb Kie|

K) welqe¯‘ cwo I fvwe| wb‡Pi Wvb I evg cv‡ki Z_¨¸‡jv `vM †U‡b wgj Kwi| 
KvRwU GKvKx Kwi|

c„w_exi evB‡iI i‡q‡Q Kÿc‡_ P‡j

AvKvk, evZvm, gvwU I cvwbi 
m„wóKZ©v

Gi cwiPvjbvi e¨e¯’vI K‡i‡Qb 

Puv`, m~h©, ZviKv Zv‡`i wbw`©ó gnvb Avjøvni wb‡`©‡k

gnvb Avjøvn gnvRMZ‡K m„wó K‡i wekvj m„wóRMr

c„w_ex‡Z FZzi cwieZ©b nq gnvb Avjøvn

m„wóRM‡Zi k„•Ljv †`‡L Avgiv gnvb Avjøvni Aw¯ÍZ¡ m¤ú‡K© 
Rvb‡Z cvwi
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L) k~b¨¯’v‡b mwVK kã emvB| KvRwU †Rvovq Kwi| 
1. AvKvk-evZvm, Puv`-m~h©, MvQ-cvjv m„wó K‡i‡Qb ---------|

2. AvKvk, Pvu`, ZviKv, m~h© BZ¨vw` wbw`©ó -------- P‡j|

3. m„wóRM‡Zi k„•Ljv ch©‡eÿY K‡i Avgiv Avjøvni --------- m¤ú‡K© Rvb‡Z 
cvwi|  

4. gnvb Avjøvni Ici Avgv‡`i Bgvb I wek¦vm --------- Ki‡Z cvwi|

5. gnvb Avjøvn‡K fv‡jv‡e‡m Zvui ---------- Abykxjb Ki‡Z cvwi|

M) wbw`©ó wbq‡g cwiPvwjZ nq cÖK…wZi Ggb 5wU e¯‘i ZvwjKv Kwi| wb‡Pi dz‡ji 
g‡a¨ bvg¸‡jv wjwL| KvRwU `jMZfv‡e Kwi|
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¯ªóv I m„wó 

Bgvb Gi cwiPq
Bgvb Aviwe kã| Gi A_© n‡jv wek¦vm ¯’vcb Kiv| gnvb Avjøvn, †d‡ikZv, Avmgvwb  
wKZve, bwe-ivm~j, AvwLivZ Ges fv‡M¨i fv‡jv-g‡›`i cÖwZ wek¦vm ̄ ’vcb n‡jv Bgvb| 
Bgv‡bi g~j welq¸‡jv n‡jv:

Avjøvni Dci wek^vm
 †d‡ikZvM‡Yi 

cÖwZ wek^vm

 Avmgvwb wKZvemg~‡ni 
cÖwZ wek^vm

ivm~jM‡Yi cÖwZ wek^vm

AvwLiv‡Zi cÖwZ 
wek^vm

fv‡M¨i fv‡jv-g›` 
Avjøvni cÿ †_‡K 
Zvi cÖwZ wek^vm

g„Zz̈ i ci cybiæÌv‡bi 
cÖwZ wek̂vm Bgv‡bi g~j 

welqmg~n

wPÎ: Bgv‡bi g~j welqmg~n

†h e¨w³ বিশ্াস স্াপন করে Zv‡K gyÕwgb ev wek¦vmx ejv nq| Bgvb`vi e¨w³ b¤ª I 
webqx nq| wZwb Lvivc KvR †_‡K weiZ _v‡Kb| gnvb Avjøvni ïKwiqv Av`vq K‡i 
I Zvui wb‡`©k †g‡b Zvui Bev`vZ K‡ib| 

Bgv‡b gyRgvj
Kvwjgv ev evK¨ cvV K‡i Avgiv Avgv‡`i Bgvb my`„p Kwi| Bgv‡b gyRgvj Giƒc GKwU 
Kvwjgv| Bgv‡b gyRgvj n‡jv Bgv‡bi mvi-ms‡ÿc| D”PviY I A_©mn Bgv‡b gyRgvj 
wb¤œiƒc:

evsjv D”PviY: Avgvb&Zz wejøvwn Kvgv ûqv we Avm&gvwqnx Iqv wQdvwZnx Iqv K¡vwej&Zz 
Rvwgqv Avn&Kvwgnx Iqv Avi&Kvwbnx| 
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evsjv A_©: Avwg gnvb Avjøvni Ici wek¦vm ¯’vcb Kijvg †hfv‡e wZwb Av‡Qb Zvui 
bvgmg~‡n I ¸Yvewj‡Z| Avwg Zvui me Av‡`k I wb‡lamg~n (Avn&Kvg I Avi&Kvb) 
†g‡b wbjvg| 

K) welqe¯‘ cwo| wb‡P †`Iqv Bgv‡bi g~j welq¸‡jv‡K avivevwnKfv‡e mvRvB| 
KvRwU GKvKx Kwi| 
(1) fv‡M¨i fv‡jv-g›` gnvb Avjøvni cÿ †_‡K Zvi cÖwZ wek¦vm (2) Avmgvwb 
wKZvemg~‡ni cÖwZ wek¦vm (3) AvwLiv‡Zi cÖwZ wek¦vm (4) †d‡ikZvM‡Yi cÖwZ 
wek¦vm (5) gnvb Avjøvni cÖwZ wek¦vm (6) bwe-ivm~jM‡Yi cÖwZ wek¦vm (7) g„Zy¨i ci 
cybiæÌv‡bi cÖwZ wek^vm|  
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L) Bgvb`vi e¨w³i 5wU fv‡jv Kv‡Ri ZvwjKv ˆZwi Kwi| KvRwU †Rvovq Kwi| 

Bgvb`vi e¨w³i fvj KvR

M) Bgv‡b gyRgvj cwo I ewj| mwVK kã w`‡q wb‡Pi k~b¨¯’vb c~iY Kwi|  

Avgvb&Zz --------- Kvgv ûqv we Avm&gvwqnx Iqv --------- IqvK¡vwej&Zz Rvwgqv ---
------- Iqv ---------| A_©: Avwg gnvb Avjøvni Ici ----- Kijvg †hfv‡e wZwb 
-------- Zvui bvgmg~‡n I -------| Avwg Zvui me Av‡`k I ------- †g‡b wbjvg|  

Bev`v‡Zi cwiPq
cÖwZw`b Avgv‡`i Pvicv‡ki gmwR` †_‡K AvRv‡bi mygayi kã †f‡m Av‡m| Avgiv 
mevB AvRvb ï‡b gmwR‡` bvgvR co‡Z hvB| igRvb gvm G‡j mviv gvme¨vcx †ivRv 
ivwL| GmeB Avgiv Kwi gnvb Avjøvni Bev`vZ Kivi D‡Ï‡k¨| gnvb Avjøvn Avgv‡`i 
m„wóKZ©v| Zvui Ici বিশ্াস স্াপন করে Zvui Bev`vZ Kiv Avgv‡`i KZ©e¨| 

Avgiv bvgvR cwo, †ivRv ivwL, eo‡`i kÖ×v Kwi I †QvU‡`i †¯œn Kwi| Amnvq 
Mwie‡`i mvnvh¨-mn‡hvwMZvmn AviI A‡bK fv‡jv fv‡jv KvR Kwi| GmeB Avgiv 
Kwi gnvb Avjøvni Bev`‡Zi D‡Ï‡k¨| 

Bev`vZ k‡ãi A_© AvbyMZ¨| Avgv‡`i ˆ`bw›`b Rxe‡b Avjøvni cÖwZ AbyMZ †_‡K 
Zvui Av‡`k I wb‡la †g‡b Pjv n‡jv Bev`vZ| Avjøvni mš‘wó AR©b Bev`v‡Zi g~j 
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jÿ¨| Avjøvni mš‘wó jv‡fi D‡Ï‡k¨ Avjøvni wb‡`©wkZ †h †Kv‡bv KvRB Bev`vZ| 
GgbwK †jLvcov, LvIqv-`vIqv, cwi®‹vi-cwi”Qbœ _vKv, Pjv‡div Kiv I Nygv‡bv 
GmeI Bev`vZ| 

Avgiv hw` Avjøvn I Zvui ivm~‡ji wb‡`©wkZ c‡_ Pwj Zvn‡j wZwb mš‘ó n‡q Avgv‡`i‡K 
`ywbqv I Av‡Liv‡Z cyi¯‹…Z Ki‡eb| 

Bmjv‡gi cvuPwU †gŠwjK welq
Bmjv‡gi cvuPwU †gŠwjK welq n‡jv Bgvb, mvjvZ, mvIg, n¾ I RvKvZ| 

RvKvZ

  
wPÎ: Bmjv‡gi cvuPwU †gŠwjK welq

Bmjv‡gi cÖavb cvuPwU †gŠwjK wel‡qi g‡a¨ Bgvb Ab¨Zg| Bgvb Avbvi ci gymjgv‡bi 
Rb¨ me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© Bev`vZ n‡”Q mvjvZ| mvjvZ A_© `yÕAv Kiv| mvZ eQi †_‡K 
cÖ‡Z¨K gymjgv‡bi Rb¨ cÖwZw`b cvuP Iqv³ mvjvZ Av`vq Kiv Avek¨K|

†ivRv‡K Aviwe‡Z mvIg e‡j| mvIg A_© weiZ _vKv| mye‡n mv‡`K †_‡K m~h©v¯Í ch©šÍ 
mKj cÖKvi LvIqv-`vIqv I wbwl× KvR †_‡K weiZ _vKv‡K mvIg e‡j| cÖ‡Z¨K 
gymjgv‡bi Ici cy‡iv igRvb gvm mvIg ev †ivRv cvjb Kiv diR|  

n¾ A_© B”Qv Kiv ev msKí Kiv| cweÎ g°vq n¾ cvj‡bi Rb¨ Mgb Ki‡Z nq| 
Avw_©K I kvixwiKfv‡e mvg_©¨evb cÖ‡Z¨K gymjgvb bvix-cyiæ‡li Ici n¾ diR| 

RvKvZ k‡ãi A_© cweÎ Kiv| RvKvZ cÖ`v‡bi gva¨‡g m¤ú` `vb K‡i m¤ú` cweÎ 
Kiv nq| RvKvZ awb‡`i wbKU †_‡K cÖvc¨ Mwi‡ei nK|
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¯ªóv I m„wó 

K) welqe¯‘ cwo| Bmjv‡gi 5wU †gŠwjK wel‡qi bvg avivevwnKfv‡e wj‡L wb‡Pi 
Lvwj Ni¸‡jv c~iY Kwi| KvRwU GKvKx Kwi|

L) Bmjv‡gi 5wU †gŠwjK wel‡qi bvg A_©mn ewj Ges Wvbcvk †_‡K A_© Lyu‡R †ei 
Kwi| KvRwU †Rvovq Kwi|

Bgvb `yÕAv Kiv 
mvjvZ cweÎ Kiv 
mvIg B”Qv ev msKí Kiv
n¾ weiZ _vKv
RvKvZ wek¦vm 

M) cvuPwU †gŠwjK wel‡qi evB‡ii cvuPwU Bev`v‡Zi bvg wjwL| KvRwU `jMZfv‡e Kwi| 
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cweÎZv I cwi”QbœZvi ¸iæZ¡
gnvb Avjøvni Bev`vZ Kivi Rb¨ Avgv‡`i cweÎ n‡Z nq| cweÎ nIqvi Rb¨ Avgv‡`i  
IRy I †Mvmj Ki‡Z nq| IRy K‡i kix‡ii wbw`©ó K‡qKwU A½ Ges †Mvmj K‡i cy‡iv 
kixi ay‡q wb‡Z nq| IRyyi cÖavb KvR n‡jv nvZ †avqv, gyLgÐj †avqv, gv_v gv‡mn& Kiv 
I cv †avqv| 

gv_v gv‡mn Ki‡Q

wPÎ: IRyy Kivi wbqg 
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†Mvm‡ji cÖavb KvR 3wU| Kzwj Kiv, bv‡K cvwb †`Iqv I mviv kixi †avqv| GQvovI 
cwi®‹vi-cwi”Qbœ _vKvi Rb¨ cÖwZw`b mKv‡j I iv‡Z `vuZ gvR‡Z nq| wbqwgZ nvZ-
cv‡qi bL KvU‡Z nq| Pzj e‡ov n‡j †K‡U †Qv‡Uv Ki‡Z nq| †ckve-cvqLvbv, gqjv-
AveR©bv BZ¨vw` ay‡q cwi®‹vi Ki‡Z nq| Kvco-†Pvco gqjv n‡j ay‡q cwi®‹vi Kivi 
cÖ‡qvRb c‡o| Avgv‡`i Nievwo, evwoi Pvicvk, ¯‹zj, †Ljvi gvV, iv¯ÍvNvU BZ¨vw` 
cwi®‹vi-cwi”Qbœ ivL‡Z nq| Avgv‡`i my¯’ Rxe‡bi Rb¨ cÖ‡qvRb cwi®‹vi-cwi”Qbœ _
vKv| Avgiv bvbvfv‡e cwi®‹vi-cwi”Qbœ _vK‡Z cvwi| 

cweÎ n‡j I cwi®‹vi cwi”Qbœ _vK‡j gb fv‡jv _v‡K| Avgiv AmyL-wemyL †_‡K 
gy³ _vwK| hviv cweÎ _v‡Kb Avj-KziAv‡b Avjøvn ZvÕAvjv Zv‡`i cÖksmv K‡i‡Qb| 
ivm~jyjøvn& (m.) e‡j‡Qb, ÔcweÎZv Bgv‡bi A½Õ| wZwb AviI e‡j‡Qb, ÔcweÎZv n‡jv 
bvgv‡Ri PvweÕ|

K) welqe¯‘ cwo| wb‡Pi KvR¸‡jvi g‡a¨ IRy I †Mvm‡ji cÖavb KvR¸‡jv Avjv`v 
Kwi| KvRwU GKvKx Kwi|

(1) nvZ †avqv (2) Kzwj Kiv (3) bv‡K cvwb †`Iqv (4) gyLgÐj †avqv (5) gv_v 
gv‡mn Kiv (6) cv †avqv (7) mviv kixi †avqv 

IRyyi
KvR          

†Mvm‡ji 
KvR        
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K) welqe¯‘ cwo| IRyy I †Mvm‡ji cÖavb KvR¸‡jv avivevwnKfv‡e mvRvB I f‚wgKvwfbq 
K‡i †`LvB| KvRwU GKvKx Kwi| 

IRyyi cÖavb KvR
1 2 3 4

†Mvm‡ji cÖavb KvR
1 2 3

L) ˆ`bw›`b Rxe‡b cwi®‹vi-cwi”Qbœ _vKvi Rb¨ †hme KvR Kie †Rvovq Av‡jvPbv 
K‡i Zvi GKwU ZvwjKv ˆZwi Kwi|
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mvjv‡Zi ¸iæZ¡ 
wb‡Pi wPÎwU †`wL| wP‡Î †Q‡j I †g‡qwU Kx Ki‡Q?

wKejvi w`K

 
wPÎ: mvjv‡Z `uvov‡bv Ae¯’v

gymjgvbMY cÖwZw`b cvuP Iqv³ bvgvR c‡ob| bvgvR‡K Aviwe‡Z ÔmvjvZÕ e‡j| 
mvjvZ A_© `yÕAv| Bgv‡bi ci mvjvZB n‡”Q me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© Bev`vZ| mvjv‡Zi 
Rb¨ wbw`©ó mgq I wbqg i‡q‡Q| mvZ eQ‡ii †ewk eqwm mKj my¯’ gymwjg bi-bvixi 
Ici mvjvZ Av`vq Kiv diR| cÖwZw`b wba©vwiZ mg‡q mvjvZ Av`vq Ki‡Z nq| 
mvjv‡Z mvbv I †KivZ co‡Z nq| wbw`©ó Zvmwen& c‡o iæKz I wmR`vn& Ges Ab¨vb¨ 
KvR Ki‡Z nq|

gymjgvb‡`i Rxe‡b mvjv‡Zi ¸iæZ¡ A‡bK| cÖwZw`b wbw`©ó wbqg I mg‡q mvjvZ 
Av`vq Ki‡Z nq| G‡Z Avgiv k„•Ljv I wbqgvbyewZ©Zv wkwL| mvjv‡Zi Av‡M IRy 
Ki‡Z nq| hvi gva¨‡g Avgiv cweÎZv AR©b Kwi I cwi®‹vi-cwi”Qbœ _vwK| mvjvZ 
me©cÖKvi g›`KvR †_‡K weiZ iv‡L| cweÎ KziAv‡b gnvb Avjøvn e‡jb, ÒwbðqB 
mvjvZ Akøxj I g›`KvR †_‡K weiZ iv‡L|Ó (m~iv AvbKve~Z: 45)

gnvbwe (m.) e‡j‡Qb, Òej‡Zv hw` †Zvgv‡`i Kv‡iv evwoi mvg‡b GKwU b`x _v‡K, 
Avi †mB b`x‡Z †Kv‡bv e¨w³ cÖwZw`b cvuPevi †Mvmj K‡i, Zvn‡j wK Zvi †`‡n †Kv‡bv 
gqjv _vK‡e? mvnvexMY DË‡i ej‡jb, Zvi †`‡n †Kv‡bv gqjv _vK‡e bv| ivm~jyjøvn& 
(m.) ej‡jbÑ ÒG n‡jv cvuP Iqv³ mvjv‡Zi D`vniY| Gi wewbg‡q Avjøvn ZvÕAvjv 
bvgvwRi me ¸bvn& ÿgv K‡i †`b| mvjvZ Av`vq Ki‡j AvwLiv‡Z RvbœvZ jvf nq| 



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

Bmjvg I ˆbwZK wkÿv

14

cvuP Iqv‡³i mvjv‡Zi bvg 
cÖwZw`b cvuPevi mvjvZ Av`vq Ki‡Z nq| †m¸‡jvi wbw`©ó Iqv³ ev mgq i‡q‡Q| cvuP 
Iqv³ mvjv‡Zi bvg n‡jvÑ   
(1) dRi (†fv‡ii mvjvZ) (2) †hvni (`ycy‡ii mvjvZ) (3) Avmi (we‡K‡ji mvjvZ)           
(4) gvMwie (mÜ¨vi mvjvZ) I  (5) Bkv (iv‡Zi mvjvZ)  
Dc‡ii wbw`©ó mgq AbymiY K‡i Avgiv wbqwgZ mvjvZ Abykxjb Ki‡ev|

K) welqe¯‘ cwo| k~b¨¯’v‡b mwVK kã emvB| KvRwU GKvKx Kwi| 
gymjgvbMY cÖwZw`b --------- Iqv³ bvgvR c‡ob| bvgvR‡K Aviwe‡Z --------
e‡j| mvjvZ A_© ---------| Bgv‡bi ci mvjvZB n‡”Q me‡P‡q ̧ iƒZ¡c~Y© ---------| 
cÖwZw`b wbw`©ó --------- I --------- mvjvZ Av`vq Ki‡Z nq| mvjv‡Z --------- I 
----------- co‡Z nq| mvjv‡Zi Av‡M ---------Ki‡Z nq|

L) mvjv‡Zi ¸iæZ¡ eY©bv K‡i 5wU evK¨ wjwL| KvRwU †Rvovq Kwi| 
 1
 2
 3
 4
 5

M) cvuP Iqv³ mvjv‡Zi bvg ewj I mgq Abymv‡i avivevwnKfv‡e mvRvB| KvRwU 
`jMZfv‡e Kwi| 
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mvbv I Zvmwen&
mvjvZ Av`vq Kivi Rb¨ wKQz `yÕAv wkL‡Z nq| G¸‡jvi g‡a¨ i‡q‡Q mvbv cvV I iæKz 
wmR`vn&i Zvmwen&| G cv‡V Avgiv mvbv cvV I iæKz-wmR`vn&i Zvmwen& wkLe| 

mvbv cvV
ZvKwe‡i Zvn&wigv e‡j mvjvZ ïiæ Ki‡Z nq| Gici cyiæl‡`i bvwfi Ici I 
gwnjv‡`i ey‡Ki Ici nvZ †eu‡a mvbv co‡Z nq| mvbv A_© cÖksmv| mvbv cvV Kiv 
mybœZ| mvbv n‡jvÑ

mvbv evsjv D”PviY evsjv A_©
mye&nvbvKv Avjøvû¤§v 
Iqv wenvg&w`Kv

†n Avjøvn! †Zvgvi cweÎZv eY©bv 
KiwQ Ges †Zvgvi cÖksmv KiwQ| 

Iqv ZvevivKvm&gyKv 
Iqv ZvÕAvjv RvÏyKv

†Zvgvi bvg cweÎ Ges eiKZgq| 
†Zvgvi gh©v`v AwZ D”P| 

Iqv jv Bjvnv MvBiæKv Zzwg Qvov Avi †Kv‡bv Bjvn& †bB|

iæKz I wmR`vn&i Zvmwen&
iæKz‡Z Zvmwen& cvV Ki‡Z nq| iæKzi Zvmwen& n‡jvÑ 
(myenvbv ivweŸqvj ÔAvhxg| A_©Ñ Avgvi mygnvb cÖwZcvj‡Ki cweÎZv †NvlYv KiwQ|)
wmR`vn&‡ZI Zvmwen& co‡Z nq| wmR`vn&i Zvmwen& n‡jvÑ   
(myenvbv ivweŸqvj AvÕjv| A_©Ñ Avgvi myD”P cÖwZcvj‡Ki cweÎZv †NvlYv KiwQ|) 

wP‡Îi †Q‡j I †g‡qwU mvjv‡Z iæKz Ki‡Q| 

wKejvi w`K
wPÎ: mvjv‡Z iæKz Kivi `„k¨
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wP‡Îi †Q‡j I †g‡qwU mvjv‡Z wmR`vn& Ki‡Q

wKejvi w`K

wPÎ: mvjv‡Z wmR`vn& Kivi `„k¨

K) mvbv mi‡e cwo| wb‡P †`Iqv mvbvi evK¨¸‡jv avivevwnKfv‡e mvRvB| KvRwU 
GKvKx Kwi|
Iqv jv Bjvnv MvBiæKv| mye&nvbvKv Avjøvû¤§v Iqv wenvg&w`Kv| Iqv ZvevivKvm&gyKv 
Iqv ZvÕAvjv RvÏyKv| 

L) mvbv cwo| mwVK A_© wPwýZ Kwi Ges `vM †U‡b wgjvB| KvRwU †Rvovq Kwi|
mvbv evsjv A_©

mye&nvbvKv Avjøvû¤§v Iqv wenvg&w`Kv Zzwg Qvov Avi †Kv‡bv Dcvm¨ †bB| 
Iqv ZvevivKvm&gyKv Iqv ZvÕAvjv 
RvÏyKv

†n Avjøvn! †Zvgvi cweÎZv eY©bv 
KiwQ Ges †Zvgvi cÖksmv KiwQ|

Iqv jv Bjvnv MvBiæKv †Zvgvi bvg cweÎ Ges eiKZgq| 
†Zvgvi gh©v`v AwZ D”P|  
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M) iæKzi Zvmwen& mi‡e cwo| mwVK kã w`‡q k~b¨¯’vb c~iY Kwi| KvRwU GKvKx Kwi| 
myenvbv ----- Avhxg| A_©Ñ Avgvi mygnvb cÖwZcvj‡Ki ------ †NvlYv KiwQ|

N) iæKz I wmR`vn&i Zvmwen& cwo| wb‡Pi ev· †_‡K mwVK kã wb‡q wmR`vn&i 
Zvmwen& wjwL| KvRwU GKvKx Kwi|

wmR`vn&i Zvmwen&: myenvbv ivweŸqvj ---- Avhxg
AvÕjv

 

m~iv
Avgiv †R‡bwQ †h, mvjvZ Av`v‡qi Rb¨ mvbv I Zvmwen &cvV Ki‡Z nq| GKBfv‡e 
mvjv‡Z wKQz m~iv-wKivZI cvV Kiv cÖ‡qvRb| GB cv‡V Avgiv A_©mn mwVK D”Pvi‡Y 
m~iv Avj-dvjvK wkLe| m~iv Avj-dvjv‡K †gvU cvuPwU AvqvZ i‡q‡Q|

ِ
(wem&wgjøvwni ivn&gvwbi ivwng)

`qvgq, cig `qvjy Avjøvni bv‡g (Avi¤¢ KiwQ)|

AvqvZ 
bs m~iv Avj-dvjvK evsjv D”PviY evsjv A_©

1
 AvDRy 

weivweŸj& dvjvK

(†n gynv¤§`!) Avcwb ejyb, 
Avwg †fv‡ii cvjbKZ©vi 

Kv‡Q AvkÖq Pvw”Q|

2 wgb& kvi&wi gv 
LvjvK&

wZwb hv m„wó K‡i‡Qb Zvi 
Awbó n‡Z|

3
Iqv wgb& kvi&wi 
MvwmwKb& Bhv 

IqvKve&

Ges Avuavi iv‡Zi Awbó 
n‡Z hLb Zv Mfxi nq|

4
Iqv wgb& kvi&wib& 
bvd&dvmvwZ wdj& 

DKv`&

Ges wMivq dzu †`q †h mKj 
bvix Zv‡`i Awbó n‡Z|

5 Iqv wgb& kvi&wi 
nvwmw`b& Bhv nvmv`

Ges wnsmyK hLb wnsmv K‡i 
Zvi Awbó n‡Z|
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K) m~iv Avj-dvjvK mi‡e cwo| wb‡P †`Iqv m~iv Avj-dvjv‡Ki evK¨¸‡jv 
avivevwnKfv‡e mvRvB| KvRwU GKvKx Kwi| 
Iqv wgb& kvi&wib& bvd&dvmvwZ wdj& DKv`&|  AvDhy weivweŸj& dvjvK| Iqv wgb& kvi&wi 
nvwmw`b& Bhv nvmv`| Iqv wgb& kvi&wi MvwmwKb& Bhv IqvKve&| wgb& kvi&wi gv LvjvK&|

L) m~iv Avj-dvjvK mi‡e cwo| mwVK A_© wPwýZ Kwi Ges `vM †U‡b wgjvB| KvRwU 
†Rvovq Kwi|

m~iv Avj-dvjvK evsjv A_©

 AvDRy weivweŸj& dvjvK
wZwb hv m„wó K‡i‡Qb Zvi Awbó 
n‡Z| 

wgb& kvi&wi gv LvjvK& Ges wnsmyK hLb wnsmv K‡i Zvi 
Awbó n‡Z|

Iqv wgb& kvi&wi MvwmwKb& Bhv IqvKve& Ges wMivq dzu †`q †h mKj bvix 
Zv‡`i Awbó n‡Z|

Iqv wgb& kvi&wib& bvd&dvmvwZ wdj& DKv`& Ges Avuavi iv‡Zi Awbó n‡Z hLb 
Zv AÜKviv”Qbœ nq| 

Iqv wgb& kvi&wi nvwmw`b& Bhv nvmv` 
(†n gynv¤§`!) Avcwb ejyb, Avwg 
†fv‡ii cvjbKZ©vi Kv‡Q AvkÖq 
Pvw”Q|
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(wem&wgjøvwni ivn&gvwbi ivwng)
`qvgq, cig `qvjy Avjøvni bv‡g (Avi¤¢ KiwQ)|

AvqvZ 
bs m~iv Avb&-bvm evsjv D”PviY evsjv A_©

1  AvDRyy weivweŸb& 
bvm

(†n gynv¤§`!) Avcwb 
ejyb, Avwg gvby‡li 

cvjbKZ©vi Kv‡Q AvkÖq 
Pvw”Q| 

2 gvwjwKb& bvm&
gvby‡li AwacwZi 

Kv‡Q|

3 Bjvwnb& bvm gvby‡li Bjv‡ni Kv‡Q|

4 wgb& kvi&wij& 
Iqvm&Iqvwmj& Lvbœvm&

AvZ¥‡MvcbKvix 
Kzgš¿Yv`vZvi Awbó 

†_‡K|

5 Avjøvhx BDIqvm&wqmy dx 
my`~wib& bvm

†h Kzgš¿Yv †`q gvby‡li 
AšÍ‡i|

6 wgbvj& wRbœvwZ Iqvb& 
bvm 

wRb I gvby‡li ga¨ 
†_‡K|
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K) m~iv Avb-bvm mi‡e cwo| wb‡P †`Iqv m~iv Avb-bv‡mi evK¨¸‡jv avivevwnKfv‡e 
mvRvB| KvRwU GKvKx Kwi|

wgb& kvi&wij& Iqvm&Iqvwmj& Lvbœvm&| wgbvj& wRbœvwZ Iqvb& bvm| gvwjwKb& bvm| Avjøvhx 
BDIqvm&wqmy dx my`~wib& bvm|  AvDRy weivweŸb& bvm| Bjvwnb& bvm|

L) m~iv Avb-bvm mi‡e cwo| mwVK A_© wPwýZ Kwi Ges `vM †U‡b wgjvB| KvRwU 
†Rvovq Kwi|

m~iv Avb-bvm evsjv A_©

 AvDRy weivweŸb& bvm AvZ¥‡MvcbKvix Kzgš¿Yv`vZvi Awbó †_‡K|
gvwjwKb& bvm& wRb I gvby‡li ga¨ †_‡K|
Bjvwnb& bvm †h Kzgš¿Yv †`q gvby‡li AšÍ‡i|
wgb& kvi&wij& Iqvm&Iqvwmj& Lvbœvm& gvby‡li AwacwZi Kv‡Q| 
Avjøvhx BDIqvm&wqmy dx my`~wib& 
bvm

(†n gynv¤§`!) Avcwb ejyb, Avwg gvby‡li 
cvjbKZ©vi Kv‡Q AvkÖq Pvw”Q|

wgbvj& wRbœvwZ Iqvb& bvm gvby‡li Bjv‡ni Kv‡Q|



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

21

¯ªóv I m„wó 

KziAvb wZjvIqvZ
cweÎ KziAvb gnvb Avjøvni evYx| G‡Z Avgv‡`i Rb¨ mwVK I my›`ifv‡e Rxebhvcb 
Kivi Rb¨ wb‡`©kbv i‡q‡Q| ZvQvovI Gi wZjvIqv‡Zi mIqve A‡bK| KziAv‡bi 
GKwU eY© wZjvIqvZ Ki‡j `kwU †bwK †g‡j| ivm~j (m.) e‡j‡Qb, Ò†Zvgv‡`i g‡a¨ 
†m me‡P‡q DËg, †h KziAvb gwR` wb‡R wk‡L Ges Ab¨‡K wkÿv †`qÓ| G cv‡V 
Avgiv KziAvb gRx` mnxn K‡i wZjvIqvZ Kiv wkLe| 

Aviwe eY©gvjvi cwiPq
cweÎ KziAv‡bi fvlv Aviwe| Aviwe‡Z †gvU 29wU nid ev eY© i‡q‡Q| GB nid¸‡jv 
wkL‡j Avgiv KziAvb cvV Ki‡Z cvie| Avgiv evsjv A_ev Bs‡iwR fvlvi eY©¸‡jv 
evg w`K †_‡K Wvb w`‡K cwo| wKš‘ Aviwe nid¸‡jv Wvb w`K †_‡K evg w`‡K co‡Z 
nq| wb‡Pi PvU© †`‡L Avgiv Aviwe nid¸‡jv D”PviYmn wkLe| 

Aviwe eY©gvjvi PvU©
nid b¤^i nid evsjv D”PviY nid b¤^i nid evsjv D”PviY

 1 ا Avwjd 16 ط Z¡vq
2 ب ev 17 ظ †hvqv
3 ت Zv 18 ع AvBb
4 ث Qv 19 غ MvBb
5 ج wRg 20 ف dv
6 ح nv 21 ق K¡vd
7 خ Lv 22 ك Kvd
8 د `vj 23 ل jvg
9 ذ hvj 24 م wgg
10 ر iv 25 ن b~b
11 ز hv 26 و IqvI
12 س wQb 27 ه nv
13 ش kxb 28 ء nvghv
14 ص †Qvqv` 29 ي Bqv
15 ض †`vqv`
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byK&Zvmn eY© I byK&Zvwenxb eY©
byK&Zvhy³ eY©
Aviwe 29wU eY© ev ni‡di g‡a¨ 15wU byK&Zvhy³| Aviwe ni‡di wb‡P ev Dc‡i †duvUv 
_v‡K| GB †duvUv‡K byK&Zv e‡j| wb‡P byK&Zvhy³ nid¸‡jvi ZvwjKv †`Iqv n‡jv- 

byK&Zvi ¯’vb I msL¨v ni‡di msL¨v byK&Zvhy³ nid
wb‡P GK byK&Zv 2wU ب     ج
Dc‡i GK byK&Zv 8wU خ ذ  ز  ظ  غ  ف  ض  ن
wb‡P `yB byK&Zv 1wU ي
Dc‡i `yB byK&Zv 2wU ت    ق
Dc‡i wZb byK&Zv 2wU ث     ش

byKZvwenxb eY©   
Aviwe 29wU eY© ev ni‡di g‡a¨ 14wU ni‡d †Kv‡bv byK&Zv †bB| wb‡P byK&Zvwenxb 
nid¸‡jvi ZvwjKv †`Iqv n‡jv-

ط ص س ر د ح ا
ء ه و م ل ك ع

K) welqe¯‘ cwo| wb‡Pi Pv‡U© †`Iqv eY©¸‡jvi evsjv D”PviY wj‡L eY© kbv³ Kwi| 
KvRwU GKvKx Kwi|

nid evsjv D”PviY nid evsjv D”PviY
م ط
ب ظ
غ ع
ف ث
ج ص
ن ق
خ ز
ك ل
ذ ي

ض ش
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L) Lvwj N‡i mwVK eY© wjwL| KvRwU †Rvovq Kwi| 
ح ث ب ا
س ر ذ خ
ع ظ ض ش
م ك ق غ

ي ه ن

M) wb‡Pi G‡jv‡g‡jvfv‡e †jLv eY©¸‡jv‡K avivevwnKfv‡e mvwR‡q wjwL| KvRwU 
`jMZfv‡e Kwi| 

ح ل ه ص ز ك
س ب ن ذ ء م
ث ظ ف ض ج ي
ر خ ا ق ط غ

ش د ع و ت

N) byK&Zvmn I byK&Zvwenxb eY©¸‡jv Avjv`v K‡i ewj I wb‡Pi Pv‡U© wjwL| KvRwU 
`jMZfv‡e Kwi|

byK&Zvhy³ nid byK&Zvwenxb nid
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niKZ
cweÎ KziAvb covi Rb¨ niKZ wkL‡Z nq| niKZ n‡jv GK ai‡bi wPý hv Aviwe 
ni‡di  hy³ Ki‡j Avgiv mwVKfv‡e KziAv‡bi kã¸‡jv D”PviY Ki‡Z cvie|

Aviwe fvlvq niKZ wZbwU| h_v:

hei       ,    †hi       ,    †ck     

1. ni‡di Dci hei (َـ ) w`‡j AvÑKvi Gi g‡Zv D”PviY nq| †hgb:

نَ مَ هَ لَ قَ فَ عَ سَ صَ رَ دَ جَ تَ ٔا   
bv gv nv jv vd dv Av  mv mv iv `v Rv Zv Av

2. ni‡di wb‡P †hi w`‡j B-Kvi Gi g‡Zv D”PviY nq| †hgb:
نِ  مِ  هِ لِ  قِ فِ  ِع صِ  رِ    سِ  دِ ِج   تِ   إ  
wb wg  wn wj  wK  wd  B  wm  wm wi w` wR wZ  B

3. ni‡di Dci †ck w`‡j D-Kvi Gi g‡Zv D”PviY nq| †hgb:
نُ مُ ُه لُ قُ فُ عُ سُ صُ رُ دُ جُ تُ ٔا  
by gy û jy Ky dy D  my my iy `y Ry Zy D

K) welqe¯‘ cwo I wZbwU niKZ wK wK Zv ewj| heihy³ (َـ ) ni‡di wb‡Pi PvU© †`‡L 
nid¸‡jvi evsjv D”PviY Lvwj N‡i wjwL|

َد َخ َح َج َث َت َب َٔا

َط َض َص َش َس َز َر َذ

َم َل َك َق َف َغ َع َظ

َى َء َه َو َن
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L) †hihy³ ( ) ni‡di wb‡Pi PvU© †`‡L nid¸‡jvi evsjv D”PviY Lvwj N‡i wjwL|

ِد ِخ ِح ِج ِث ِت ِب ِٕا  

ِط ِض ِص ِش ِس ِز ِر ِذ

ِم ِل ِك ِق ِف ِغ ِع ِظ

ِى ِء ِه ِو ِن

M) †ckhy³ ( ) ni‡di wb‡Pi PvU© †`‡L nid¸‡jvi evsjv D”PviY Lvwj N‡i wjwL| 

ُد ُخ ُح ُج ُث ُت ُب ُٔا

ُط ُض ُص ُش ُس ُز ُر ُذ

ُم ُل ُك ُق ُف ُغ ُع ُظ

ُى ُء ُه ُو ُن
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N) GKB ni‡d wZbwU niKZ †hi, hei I †ck w`‡q (   ,   ,   ) D”Pvi‡Yi 
Abykxjb Kwi| KvRwU `jMZfv‡e Kwi|   

Avmgvwb wKZve
gnvb Avjøvn c„w_ex‡Z hy‡M hy‡M AmsL¨ bwe I ivm~j cvwV‡q‡Qb| wZwb ivm~jM‡Yi 
Ici Avmgvwb wKZve bvwRj K‡i‡Qb| Gme wKZv‡e gvby‡li Rb¨ †n`v‡qZ i‡q‡Q| 
wKZve A_© eB ev cy¯ÍK| Avmgvwb wKZve †gvU 104wU| Gi g‡a¨ 4wU n‡jv cÖavbZg| 

cÖavb Avmgvwb wKZve¸‡jv n‡jv: 1. ZvIivZ, 2. hveyi, 3. Bb&wRj I  4. Avj-
KziAvb| Gme wKZve hv‡`i Ic‡i bvwRj n‡q‡Q Zvuiv n‡jbÑ 

1) nRiZ g~mv (Av.)| Zvui Ici ZvIivZ bvwRj nq|
2) nRiZ `vD` (Av.)| Zvui Ici hveyi bvwRj nq|
3) nRiZ Cmv (Av.)| Zvui Ici Bb&wRj bvwRj nq|
4) nRiZ gynv¤§` (m.)| Zvui Ici Avj-KziAvb bvwRj nq|

GQvovI †QvU Avmgvwb wKZve i‡q‡Q| G¸‡jv‡K mwndv e‡j| G¸‡jvi msL¨v 100wU| 
hvu‡`i Ici G¸‡jv bvwRj n‡q‡Qb Zvuiv n‡jb- 

•	 nRiZ Av`g (Av.)| Zvui Ici bvwRj nq 10Lvbv mwndv|
•	 nRiZ wkm (Av.)| Zvui Ici bvwRj nq 50Lvbv mwndv|
•	 nRiZ Be&ivwng (Av.)| Zvui Ici bvwRj nq 10Lvbv mwndv|
•	 nRiZ B`&wim (Av.)| Zvui Ici bvwRj nq 30Lvbv mwndv|

gnvbwe nRiZ gynv¤§` (mv.) Gi Ici Avj-KziAvb bvwRj nq| Avj-KziAv‡bi Ici 
Avgv‡`i †hgb Bgvb Avb‡Z n‡e| †Zgwbfv‡e c~e©eZ©x bweM‡Yi Ici bvwRj nIqv 
Avmgvwb MÖš’mg~‡ni IciI Avgv‡`i Bgvb Avb‡Z n‡e| †Kbbv, HmKj wKZve gnvb 
Avjøvn bvwRj K‡i‡Qb| †m¸‡jv‡Z c~e©eZ©x RvwZmg~‡ni Rb¨ ZvuiB wewa-weavb wQj|  
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K) welqe¯‘ cwo| ivm~jM‡Yi Ici bvwRj nIqv PviwU Avmgvwb wKZv‡ei ZvwjKv 
ˆZwi Kwi| KvRwU GKvKx Kwi|

L) Avmgvwb wKZve I ivm~jM‡Yi bv‡gi wgj Kwi| KvRwU †Rvovq Kwi|
PviRb bwei bvg Avmgvwb wKZve
nRiZ g~mv (Av.) Avj-KziAvb
nRiZ `vD` (Av.) Bb&wRj
nRiZ Cmv (Av.) hveyi
nRiZ gynv¤§` (m.) ZvIivZ

M) †Kvb bwei Ici KqLvbv mwndv bvwRj n‡qwQj Zvi msL¨v wjwL| KvRwU  
`jMZfv‡e Kwi|

bweM‡Yi bvg mwndvi msL¨v
nRiZ Av`g (Av.)
nRiZ wkm (Av.)
nRiZ Be&ivwng (Av.)
nRiZ B`&wim (Av.)
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cweÎ KziAvb GKwU cwic~Y© Rxeb weavb
Avj-KziAvb Avgv‡`i cweÎ ag©MÖš’| GwU GKwU cwic~Y© Rxeb weavb| G‡Z Avgv‡`i 
Rxebhvc‡bi Rb¨ cÖ‡qvRbxq mKj wewa-weavb i‡q‡Q| gnvb Avjøvn e‡j‡Qb, ÒAvwg 
wKZv‡e †Kv‡bv wKQzB ev` †`BwbÓ (m~iv Avj AvbÕAvg: 38)| Avgiv Kxfv‡e Pje, Kx 
KvR Kie, Kx Ki‡j Avjøvn ZvÕAvjv Lywk n‡eb †m m¤ú‡K© mewKQzB cweÎ GB MÖ‡š’ 
†jLv i‡q‡Q|

Avgiv Kxfv‡e Bev`vZ Kie cweÎ KziAv‡b Zvi eY©bv i‡q‡Q| Kxfv‡e fv‡jv KvR 
Kie I g›` KvR †_‡K weiZ _vKe ZvI cweÎ KziAv‡b ejv n‡q‡Q| Avgv‡`i 
wcZv-gvZv, fvB †evb, AvZ¥xq-¯^Rb I cÖwZ‡ekx‡`i  Avgiv Kxiƒc AvPiY Kie 
†m m¤ú‡K©I KziAvb Avgv‡`i‡K wkÿv †`q| ag©, eY© wbwe©‡k‡l mKj gvby‡li cÖwZ 
fv‡jvevmv, kÖ×v, mngwg©Zv I mnbkxjZv cÖ`k©b Ki‡ZI KziAvb Avgv‡`i‡K wkÿv 
†`q| b¨vqwePvi I A‡b¨i AwaKv‡ii cÖwZ kÖ×vkxj nIqvi Rb¨ KziAvb K‡Vvi Av‡`k 
cÖ`vb K‡i| RxeRMr I cÖK…wZi cÖwZ Avgiv Kx `vwqZ¡ cvjb Kie Zvi wb‡`©kbvI 
KziAv‡b i‡q‡Q| Kx KvR Ki‡j Avgiv ciKv‡j mdj n‡ev †m m¤ú‡K©I cweÎ KziAv‡b 
cÖ‡qvRbxq †n`v‡qZ i‡q‡Q| cweÎ KziAv‡b fv‡jv Kv‡Ri †hgb Av‡`k i‡q‡Q †Zgwb 
mgv‡Ri Rb¨ ÿwZKviK †h †Kv‡bv KvR †_‡K weiZ _vKvi wb‡`©kbv i‡q‡Q| †hgb 
Ab¨‡K Kó †`Iqv, wbh©vZb Kiv, nZ¨v Kiv, gvivgvwi Kiv, Pzwi Kiv, WvKvwZ Kiv, 
g` LvIqv, my` I Nyl LvIqv BZ¨vw`|

Gfv‡e Avgv‡`i kvwšÍc~Y© I mdj Rxebhvc‡bi Rb¨ cÖ‡qvRbxq mKj wKQz cweÎ 
KziAv‡b ewY©Z n‡q‡Q| GRb¨ cweÎ KziAvb‡K GKwU cwic~Y© Rxeb weavb ejv nq |

Avgiv Avgv‡`i ˆ`bw›`b Rxe‡b mKj Kv‡R KziAv‡bi weavb AbymiY Kie| m`v 
mZ¨ K_v eje| g›` KvR †_‡K weiZ _vKe| gvZv-wcZv I e‡ov‡`i kÖ×v Kie| 
†Qv‡Uv‡`i †¯œn Kie| mncvVx‡`i  eÜzZ¡c~Y© m¤úK© M‡o Zzje| wnsmv, AnsKvi 
I A‡b¨i †`vl Lyu‡R †eov‡bv †_‡K `~‡i _vKe| SMov-dvmv` I gvivgvwi Kiv †_‡K 
weiZ _vKe| A‡b¨i DcKvi Kie| wb‡Ri Rb¨ hv DËg A‡b¨i Rb¨I Zv DËg 
g‡b Kie| wb‡Ri Rb¨ hv AcQ›`bxq Ac‡ii Rb¨I Zv AcQ›`bxq g‡b Kie| 
gvbyl, cÖK…wZ I RxeRM‡Zi hZœ †b‡ev| m‡e©vcwi Avgiv gnvb Avjøvni Bev`vZ 
Abykxjb Kie|
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K) welqe¯‘ cwo I fvwe| cweÎ KziAvb †h GKwU c~Y©v½ Rxeb weavb G m¤ú‡K© eY©bv 
K‡i cvuPwU evK¨ wjwL| KvRwU GKvKx Kwi|

L) cweÎ KziAv‡bi wkÿv Abymv‡i cvuPwU K‡i KiYxq I eR©bxq Kv‡Ri GKwU PvU© 
ˆZwi Kwi| KvRwU †Rvovq Kwi|  

cweÎ KziAv‡bi wkÿv Abymv‡i KiYxq KvR cweÎ KziAv‡bi wkÿv Abymv‡i eR©bxq KvR

1

2

3

4

5
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ববিতীয় অধ্ায়ববিতীয় অধ্ায়

নবি, োসূল ও মহানবি (স.) এে সাহাবিগরেে জীিনচবেত অনুসেেনবি, োসূল ও মহানবি (স.) এে সাহাবিগরেে জীিনচবেত অনুসেে

মহানবি হজেত মুহাম্মদ (স.) এে সংবষিপ্ত জীিনচবেতমহানবি হজেত মুহাম্মদ (স.) এে সংবষিপ্ত জীিনচবেত
আজ থথরক প্রায় সারে থচৌদ্দশ িছে আরগে কথা। ৫৭০ বরিষ্ারদে আেরিে মক্া নগেীরত 
এক বশশুে জন্ম হয়। বশশুটিে দাদা তাঁে নাম োখরলন মুহাম্মদ। হজেত মুহাম্মদ (স.) এে 
বপতাে নাম আব্দুল্াহ এিং মারয়ে নাম আবমনা। জরন্মে পূরি বেই তাঁে বপতা মাো যান। 
জরন্মে পে তাঁরক লালন-পালন করেন দুধ মা হাবলমা। পাঁচ িছে িয়রস বশশুটি বিরে আরস 
তাে মারয়ে কারছ। বকন্তু মারয়ে কারছ থিবশবদন থাকা হয় না বশশু মুহাম্মরদে। ছয় িছে 
িয়রস মাও মাো যান। তখন বশশু মুহাম্মরদে লালন-পালন করেন দাদা আব্দুল মুত্াবলি। 
আট িছে িয়রস দাদাও মাো থগরলন। এিাে িালক মুহাম্মরদে দাবয়ত্ব বনরলন চাচা  
আবু তাবলি। 

থছারটারিলা থথরকই মুহাম্মদ (স.) শান্ত ও বিনয়ী স্বভারিে বছরলন। থছারটা-িরো সিাে 
সারথ ভারলা ব্যিহাে কেরতন। কখরনা অহংকাে কেরতন না। কাউরক অপমান িা থছারটা 
কেরতন না। মানুরেে সুরখ-দুুঃরখ তারদে পারশ দাঁোরতন এিং সহরযাবগতা কেরতন। থস 
সময় আেরিে অিস্া খুি খাোপ বছল। তাো নানা েকম অন্ায় কারজ বলপ্ত বছল। প্রায়ই 
বিবভন্ন থগাররেে মরধ্ মাোমাবে, সংঘাত থলরগ থাকত। সমারজ থমারটও শাবন্ত বছল না। 
তাই বতবন যুিক িয়রস আেরিে অন্ যুিকরদে বনরয় ‘বহলফুল ফুযুল’ নারম একটি সংগঠন 
গরে তুলরলন। সমারজ শাবন্ত থিোরত থচষ্া কেরলন। 

পঁবচশ িছে িয়রস বতবন হজেত খাবদজা (ো.) থক বিরয় করেন। মারে মারে বতবন থহো 
পি বেরতে গুহায় ধ্ান কেরতন। বতবন তখন মাে িয়বস, চবল্শ ছুঁরয়রছন। তখন থসই থহো 
গুহারতই নবুয়ত প্রাপ্ত হন। এেপে বতবন সিাইরক এক আল্াহে ইিাদাত কোে আহিান 
জানান। বমথ্া ও মন্দ কাজ থথরক সরে আসরত িরলন। িরল তাঁে বিরোধীো তাঁে ওপে 
নানা ধেরনে অত্াচাে-অনাচাে শুরু করে। মহানবি (স.) অসীম ধধয বে ও মরনািল িজায় 
থেরখ কাজ করে থযরত লাগরলন। ধীরে ধীরে আেও অরনক মানুে নবিবজে আহিারন সাো 
বদরত লাগল। 
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এক সময় তাঁে থনতৃরত্ব আেরিে অন্ধকাে যুগ পাে হরলা। ইসলারমে িােী ছবেরয় পেল 
দূে-দূোরন্ত। শাবন্ত ও সারযেে ধম বে বহরসরি প্রবতবঠিত হরলা ইসলাম। ততবদরন বতবন জীিরনে 
থশেপ্রারন্ত। অিরশরে ৬৩২ বরিষ্ারদে ৬৩ িছে িয়রস মবদনায় ইরন্তকাল করেন।

ক) হজেত মুহাম্মদ (স.) এে থছরলরিলা সম্পরকবে আমো থজরনবছ। এিাে বনরচে কাজটি ক) হজেত মুহাম্মদ (স.) এে থছরলরিলা সম্পরকবে আমো থজরনবছ। এিাে বনরচে কাজটি 
কবে। তাঁে থছরলরিলা সম্পবকবেত তথ্ বদরয় বনরচে চক্রটি পূেে কবে। কাজটি একাকী কবে।কবে। তাঁে থছরলরিলা সম্পবকবেত তথ্ বদরয় বনরচে চক্রটি পূেে কবে। কাজটি একাকী কবে।

`v`vi bvg

Rb¥mvj gv‡qi bvg

nRiZ gynv¤§`
(m.)

evevi bvg

Rb¥¯’vb

PvPvi bvg
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খ) হজেত মুহাম্মদ (স.) এে থছরলরিলা সম্পরকবে বনরজে ভাোয় আরলাচনা কবে। বতবন খ) হজেত মুহাম্মদ (স.) এে থছরলরিলা সম্পরকবে বনরজে ভাোয় আরলাচনা কবে। বতবন 
থযসি কাজ করেরছন তা বনরচ ধাোিাবহকভারি সাবজরয় বলবখ। কাজটি থজাোয় কবে।থযসি কাজ করেরছন তা বনরচ ধাোিাবহকভারি সাবজরয় বলবখ। কাজটি থজাোয় কবে।

গ) বনরচে ছরক হজেত মুহাম্মদ (স.) এে জীিরনে বিবভন্ন সময় থদওয়া আরছ। দরল গ) বনরচে ছরক হজেত মুহাম্মদ (স.) এে জীিরনে বিবভন্ন সময় থদওয়া আরছ। দরল 
আরলাচনা করে থকান িয়রস কী করেরছন তা বলবখ। আরলাচনা করে থকান িয়রস কী করেরছন তা বলবখ। 
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মহানবি (স.) এে জীিনাদশ বে অনুসেেমহানবি (স.) এে জীিনাদশ বে অনুসেে
মহানবি হজেত মুহাম্মদ (স.) একজন উত্ম আদশ বেসম্পন্ন মানুে বছরলন। তাঁে আদশ বে 
আমারদে জন্ অনুকেেীয় ও অনুসেেীয়। পবিরে কুেআরন আল্াহ িরলরছন, “বনশ্চয়ই 
থতামারদে জন্ োসূরলে মরধ্ েরয়রছ উত্ম আদশ বে ” (সূো আল-আহজাি:২১) আরগে পারঠ 
আমো থজরনবছ থয নবিবজ (স.) থছরলরিলা থথরকই শান্ত ও বিনয়ী বছরলন। অহংকাে 
কেরতন না। সুরখ-দুুঃরখ মানুরেে পারশ দাঁোরতন এিং সহরযাবগতা কেরতন। তাঁে থনতৃরত্বে 
গুে বছল অসাধােে। অসীম ধধর্বে, মরনািল ও বিচষিেতা বছল তাঁে।   

বতবন সি সময় সত্ কথা িলরতন। কাউরক কথা বদরল তা েষিা কেরতন। তাই সিাই তাঁরক 
বিশ্াস কেত। এজন্ মক্াে থলারকো তাঁরক ‘আল-আবমন’ িরল ডাকত। সিাই তাঁে ওপে 
আস্া োখত। একিাে কািা শেীরিে থমোমরতে সময় হাজরে আসওয়াদ (কারলা পাথে) 
পুনুঃস্াপন কোে প্ররয়াজন থদখা থদয়। আেরি অরনকগুরলা থগারে বছল। কাো এই পাথে 
স্াপন কেরি? প্ররত্ক থগারেই এই পাথে স্াপরনে ময বোদা থপরত চায়। এ বনরয় বিিাদ শুরু 
হরলা। তখন বসদ্ান্ত হরলা, পেবদন সকারল থয সিাে আরগ কািা ঘরে প্ররিশ কেরি, তাে 
বসদ্ান্ত সিাই থমরন বনরি। পেবদন হজেত মুহাম্মদ (স.) সিাে আরগ কািা ঘরে প্ররিশ 
কেরলন। সিাই খুি খুবশ হরলা। ভেসা থপল থয, আল-আবমন এে বসদ্ান্তই সিরচরয় ভারলা 
বসদ্ান্ত হরি। মুহাম্মদ (স.) তখন একটি কাপরেে উপে পাথেটি োখরলন। এেপে সি থগারে 
থথরক একজন করে বনরয় ঐ কাপরেে প্রান্ত ধরে কািা ঘরেে যথাস্ারন বনরয় থযরত িলরলন। 
এভারি একটি সংঘারতে হাত থথরক েষিা থপরলা মক্াে মানুে। সিাই খুি খুবশ হরলা। 

হজেত মুহাম্মদ (স.) বছরলন করঠাে পবেশ্রমী। বতবন 
বনরজে কাজ বনরজ কেরতন। অলস সময় নষ্ কো 
বতবন পছন্দ কেরতন না। একিাে এক শােীবেকভারি 
সষিম ব্যবতিরক বভষিা কেরত থদরখ তারক কুঠাে 
বকরন বদরয়বছরলন। িরলবছরলন থস থযরনা বভষিা না 
করে কাঠ থকরট তা বিবক্র করে উপাজবেন করে। 

তাঁে নবুয়ত প্রাবপ্তে পূরি বে আেরিে কন্া বশশুরদে 
জীিন্ত কিে থদওয়া হরতা। বতবন কন্া বশশু হত্া 
থোধ করেন। বতবন নােীরদে অবধকাে ও ময বোদা 
প্রবতঠিাে তাবগদ বদরয়রছন। বতবন থঘােো করেন থয, “মারয়ে পারয়ে বনরচ সন্তারনে 
থিরহশত”। তঁাে দুধ মা হজেত হাবলমা (ো.) মারে মারে তাঁে সারথ থদখা কেরত আসরতন। 

ছবি: হাজরে আসওয়াদ
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তঁারক থদখামারে মহানবি (স.) দাঁবেরয় সম্মান জানারতন। বতবন তাে পাগবে অথিা চাদে 
বিবছরয় হজেত হাবলমা (ো.) থক িসরত বদরতন। 

ক) মহানবি (স.) এে জীিন ও কারজে মধ্ বদরয় তাে থযসি গুে প্রকাবশত হরয়রছ তা ক) মহানবি (স.) এে জীিন ও কারজে মধ্ বদরয় তাে থযসি গুে প্রকাবশত হরয়রছ তা 
দলগতভারি আরলাচনা কবে। এেপে থসগুরলারক ধাোিাবহকভারি সাবজরয় গুোিবলে ফুল দলগতভারি আরলাচনা কবে। এেপে থসগুরলারক ধাোিাবহকভারি সাবজরয় গুোিবলে ফুল 
ধতবে কবে। ধতবে কবে। 

nRiZ gynv¤§`
(m.) Gi
¸Yvewj
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আমো থদখলাম মহানবি (স.) এে জীিন ও কারজে মধ্ বদরয় অসংখ্য গুে প্রকাবশত 
হরয়রছ। এসি গুোিবলই আমারদে জন্ আদশ বে। আমো আমারদে জীিন পবেচালনাে 
থষিররে এসি আদশ বে অনুসেে কেি। 

nRiZ gynv¤§` (m.) Gi †hme Av`k© AbymiY Ki‡Z cvwi
 Avgiv AvPi‡Y webqx n‡ev| AnsKvi Ki‡ev bv| KvD‡K Acgvb ev 

†Qv‡Uv Kie bv| †Qv‡Uv-e‡ov mevi mv‡_ fv‡jv e¨envi Kie|
 gvbyl‡K mn‡hvwMZv Kie| my‡L-`yt‡L Zv‡`i cv‡k `uvove| Afvex 

gvbyl‡`i mn‡hvwMZv Kie| cÖwZ‡ewk‡`i †LuvRLei ivLe|
 memgq mZ¨ K_v eje| wg_¨v eje bv| KvD‡K K_v w`‡j Zv ivLvi 

†Póv Kie|
 Avgiv †Póv Kie Avgv‡`i Av‡kcv‡k kvwšÍ-k„•Ljv eRvq ivL‡Z| 

Ab¨ivI †hb kvwšÍ eRvq iv‡L †m e¨vcv‡i D‡`¨vMx n‡ev| †Kv‡bv 
msNvZ †`Lv w`‡j Zv `~i Kivi †Póv Kie|

 cwikÖg Kie| †Kv‡bv ai‡bi AjmZv Kie bv| wb‡Ri KvR wb‡R 
Kie| evwo‡Z ev we`¨vj‡q wewfbœ Kv‡R Drmv‡ni mv‡_ †hvM †`‡ev|

 Avgiv Avgv‡`i gv, †evb, mncvVxmn Ab¨ bvix‡`i m¤§vb Kie| 
Zv‡`i Kv‡R mn‡hvwMZv Kie|

 ̄‹z‡j, evwo‡Z ev Av‡kcv‡ki wewfbœ Kv‡R wb‡Ri †_‡KB GwM‡q 
hv‡ev| mevB‡K GKÎ K‡i †mme KvR fv‡jvfv‡e Ki‡Z †Póv Kie| 
ˆah© I g‡bve‡ji mv‡_ Gme Kv‡R hy³ _vKe|
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খ) মহানবি (স.) এে জীিনাচেে অনুসেে করে আমো বনরজো থকান থকান আদশ বেগুরলা খ) মহানবি (স.) এে জীিনাচেে অনুসেে করে আমো বনরজো থকান থকান আদশ বেগুরলা 
চচ বো কবে তাে একটি তাবলকা ধতবে কবে। কাজটি একাকী কবে।চচ বো কবে তাে একটি তাবলকা ধতবে কবে। কাজটি একাকী কবে।

মাহানবি (স. এে জীিনাচেে অনুসেে করে আবম বনরজ থয আদশ বেগুরলা চচ বো কবেমাহানবি (স. এে জীিনাচেে অনুসেে করে আবম বনরজ থয আদশ বেগুরলা চচ বো কবে
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হজেত আবু িকে (ো.)হজেত আবু িকে (ো.)

পবেচয়পবেচয়
হজেত আবু িকে (ো.) বছরলন ইসলারমে প্রথম খবলিা। বতবন ৫৭৩ বরিষ্ারদে আেরিে 
মক্া নগেীরত জন্মগ্রহে করেন। থছরলরিলা থথরকই হজেত মুহাম্মদ (স.) এে সারথ তাঁে 
গভীে িন্ধুত্ব বছল। িয়স্ক পুরুেরদে মরধ্ হজেত আবু িকে (ো.) প্রথম ইসলাম গ্রহে 
করেন। বতবন সুরখ-দুুঃরখ সকল অিস্ায় নবিবজে সারথ থাকরতন। নবিবজরক বতবন বিশ্াস 
কেরতন ও ভারলািাসরতন। 

মহানবি (স.) এে ইরন্তকারলে পে বতবন ইসলারমে প্রথম খবলিা বনি বোবচত হন। থস সময় 
থস থদরশ থিশ বকছ সমস্া ধতবে হয়। থকউ থকউ বনরজরক নবি দাবি করে, বকছ থলাক 
ইসলাম ত্াগ করে, আিাে থকউ িা জাকাত বদরত অস্বীকাে করে। তাঁে থচষ্ায় ইসলারম 
পুনোয় শৃঙ্খলা বিরে আরস। এছাো বতবনই প্রথম পবিরে কুেআনরক একবরেত করে গ্রন্থ 
আকারে প্রকাশ কোে উর্াগ থনন। 

বচরে: গ্রন্থ আকারে পবিরে কুেআন 

হজেত আবু িকে (ো.) ব্যিসা-িাবেজ্ করে উপাজবেন কেরতন। তরি খবলিা বনি বোবচত 
হিাে পে অন্রদে পোমরশ বে ব্যিসা থছরে বদরয় োষ্ট্র পবেচালনাে কারজ পুরোপুবে মরনারযাগ 
থদন। তখন সংসাে চালারনাে জন্ বতবন োষ্ট্রীয় থকাোগাে থথরক অল্পবকছ ভাতা বনরতন। 
বতবন 63৪ বরিষ্ারদে ৬১ িছে িয়রস ইরন্তকাল করেন। মবদনায় মহানবি (স.) এে পারশই 
তাঁরক দািন কো হয়। 



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

Bmjvg I ˆbwZK wkÿv

38

ক) হজেত আবু িকে (ো.) সম্পরকবে আমো জানলাম। এে আরলারক বনরচে প্রিাহবচরেটি ক) হজেত আবু িকে (ো.) সম্পরকবে আমো জানলাম। এে আরলারক বনরচে প্রিাহবচরেটি 
পূেে কবে। কাজটি একাকী কবে।পূেে কবে। কাজটি একাকী কবে।

mv‡j B‡šÍKvj K‡ib

eqm

খ) আমো হজেত আবু িকে (ো.) সম্পরকবে জানলাম। বতবন থযসি কাজ করেরছন তা বনরচ  খ) আমো হজেত আবু িকে (ো.) সম্পরকবে জানলাম। বতবন থযসি কাজ করেরছন তা বনরচ  
সাবজরয় বলবখ। কাজটি থজাোয় কবে।সাবজরয় বলবখ। কাজটি থজাোয় কবে।

nRiZ Avey eKi (iv.) †hme KvR K‡i‡Qb
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হজেত আবু িকে (ো.) এে জীিনাদশ বে অনুসেেহজেত আবু িকে (ো.) এে জীিনাদশ বে অনুসেে

হজেত আবু িকে (ো.) অনুকেেীয় আদরশ বেে অবধকােী বছরলন। বতবন বছরলন দানশীল, 
দয়ালু ও পরোপকােী মানুে। বতবন সকল বিপদ-আপরদ নবিবজ ও অন্ সাহাবিরদে পারশ 
দাঁোরতন। তাবুরকে যুরদ্ে সময় তাঁে সকল ধন-সম্পদ এরন হাবজে করেন নবিবজে 
সামরন। থযন থসসি সম্পদ ইসলারমে থসিায় ব্যয় কেরত পারেন। 

বতবন তাঁে আরশপারশে গবেি ও অসহায় মানুেরদে সহরযাবগতা কেরতন। বতবন খবলিা 
থাকাকালীন মবদনায় এক অসহায় অন্ধ বৃদ্া িাস কেত। তারক থদখাে মরতা থকারনা 
আত্ীয়স্বজন বছল না। হজেত উমে (ো.) তাে থদখারশানা শুরু কেরলন। বতবন একবদন 
বগরয় থদরখন তাে আরগই থকউ একজন বৃদ্াে পবেচয বো করে চরল থগরছন। ববিতীয় বদনও 
এমন হরলা। বতবন বৃদ্ারক থলাকটি সম্পরকবে বজরঞেস কেরলন। তরি থলাকটিে নাম জানা 
থগল না। পেবদন বতবন আরগ বগরয় লুবকরয় থাকরলন। থদখরলন থয খবলিা আবু িকে (ো.) 
এরস বৃদ্াে থসিাযত্ন কেরছন। 

সঠিকভারি দাবয়ত্ব পালন ও জিািবদবহতা বছল হজেত আবু িকে (ো.) এে চবেররেে 
অন্তম বদক। তাঁরক খবলিা বনি বোচরনে পে বতবন উপবস্ত মানুেরদে উরদ্দরশ্য িরলন, 
“আপনাো যবদ থদরখন আবম সঠিক কাজ কেবছ, আপনাো আমারক সহরযাবগতা কেরিন। 
যবদ থদরখন বিপদগামী হবছি, সতকবে করে বদরিন।” তাঁে দাবয়ত্ব সঠিকভারি পালরন বতবন 
সিসময় থচষ্া কেরতন।  

বতবন বছরলন ধধয বেশীল ও বিচষিে মানুে। ধধয বে ও দৃঢ়তাে সারথ বতবন ইসলারমে সংকটজনক 
সমরয় হাল ধরেন। তাঁে দষি থনতৃরত্বে িরল হজেত মুহাম্মদ (স.) এে ইরন্তকারলে পে 
ধতবে হওয়া সমস্াগুরলা দূেীভূত হরয়বছল। ইসলাবম োষ্ট্র আেও শবতিশালী হরয় ছবেরয় 
পেরত শুরু করে আেরিে িাইরে। এজন্ তাঁরক ‘ইসলারমে রোেকতবো’ও িলা হয়। এসি 
গুোিবলে জন্ ইসলারমে ইবতহারস হজেত আবু িকে (ো.) এে নাম উজ্জ্বল হরয় থাকরি। 
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ক) হজেত আবু িকে (ো.) এে জীিন ও কারজে মধ্ বদরয় তাঁে থযসি গুে প্রকাবশত ক) হজেত আবু িকে (ো.) এে জীিন ও কারজে মধ্ বদরয় তাঁে থযসি গুে প্রকাবশত 
হরয়রছ থস সম্পরকবে দরল আরলাচনা কবে। তােপে থসগুরলা সাবজরয় একটি ‘আদশ বে বৃষি’ হরয়রছ থস সম্পরকবে দরল আরলাচনা কবে। তােপে থসগুরলা সাবজরয় একটি ‘আদশ বে বৃষি’ 
ধতবে কবে। ধতবে কবে। 

হজেত আবু িকে (ো.) এে জীিনাচেে থথরক আমো থযসি বিেয় অনুসেে কেরত পাবে 
তা হরলা: 

•	 আমো অরন্ে প্রবত দয়াশীল হরিা এিং অরন্ে উপকাে কোে থচষ্া কেি। থচষ্া 
কেি সাধ্মত অভািী মানুরেে পারশ দাঁোরত। 

•	 গবেি, অসহায় ও বৃদ্ মানুেরদে প্ররয়াজনীয় সহরযাবগতা কেি। সাধ্মরতা দান 
কেি। থচষ্া কেি দারনে থষিররে থগাপনীয়তা িজায় োখরত।  
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•	 িাবেরত িা বি্ালরয় আমারদে দাবয়ত্ব সঠিকভারি পালন কেি। দাবয়ত্ব পালরন 
থকারনা ধেরনে অিরহলা কেি না। 

•	 থকারনা সমস্া থদখরল ধধয বেশীল থাকি। ধধয বে ও মরনািল িজায় থেরখ থযরকারনা 
সমস্াে থমাকারিলা কেি। থচষ্া কেি সমস্ায় হাল ধেরত। সিাইরক ঐক্িদ্ 
োখরত।

খ) হজেত আবু িকে (ো.) এে আদশ বে চচ বোে জন্ কী কেি তা দলগতভারি আরলাচনা খ) হজেত আবু িকে (ো.) এে আদশ বে চচ বোে জন্ কী কেি তা দলগতভারি আরলাচনা 
করে ঠিক কবে এিং বনরচে ছরক বলবখ। করে ঠিক কবে এিং বনরচে ছরক বলবখ। 
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তৃতীয় অধ্ায়তৃতীয় অধ্ায়

ধরম বেে আদশ বে অনুসেরে ধনবতক ও মানবিক গুোিবল অজবেনধরম বেে আদশ বে অনুসেরে ধনবতক ও মানবিক গুোিবল অজবেন

ধনবতক ও মানবিক গুোিবলে পবেচয়ধনবতক ও মানবিক গুোিবলে পবেচয়
আমো সমারজ িাস কবে। আমারদে বকছ বনয়ম ও নীবত থমরন চলরত হয়। তারত অন্ 
মানুরেে সরঙ্গ আমারদে ভারলা সম্পকবে ধতবে হয়। এ সকল নীবত থমরন চলা আমারদে 
ধনবতক গুে। এই গুরেে িরল আমো আমারদে িরোরদে শ্রদ্া কবে। তারত তাো খুবশ হরয় 
আমারদে আদে-থনেহ করেন। 

আমো মানুে। আমারদে আরশপারশ থকউ বিপরদ পেরল আমারদে খাোপ লারগ। আমো 
তারক সাহার্ কেরত এবগরয় যাই। এটা হরলা আমারদে মানবিক গুে। মানুে বহরসরি অন্ 
মানুরেে সুরখ-দুুঃরখ সহমমমী হরয় আমো আেও অরনক ভারলা কাজ কবে। থযমন, আমো 
অসহায় ও গবেি থলাকরদে সাহার্ কবে। এগুরলা আমো কবে আমারদে মানবিক  
গুরেে কােরে।

হাবদরস আখলাক শদেটিে উরল্খ েরয়রছ। আখলাক শরদেে অথ বে হরলা চবেরে। আখলাক দুই 
প্রকাে – আখলারক হাবমদা ও আখলারক যাবমমা। আখলারক হাবমদা হরলা প্রশংসনীয় 
চবেরে। আে আখলারক যাবমমা হরলা বনন্দনীয় চবেরে। আখলারক হাবমদা হরলা আমারদে 
ধনবতক ও মানবিক গুে। 

আখলারক হাবমদাে উদাহেে হরলা সহমবম বেতা, উদােতা, থদশরপ্রম, সত্িাবদতা, সততা, 
শ্রদ্া, পােস্পবেক শ্রদ্ারিাধ, পরোপকাে, ত্ারগে মরনাভাি ইত্াবদ। আমো সি বেদা এই 
গুেগুরলা অনুসেে কেি। 
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ধরম বেে আদশ বে অনুসেরে ধনবতক ও মানবিক গুোিবল অজবেন

আখলারক যাবমমা ষিবতকে। এে উদাহেে হরলা বমথ্া কথা িলা,  অরন্ে সমারলাচনা 
কো, মাোমাবে কো, গাবল থদওয়া, কাউরক না িরল তাে বকছ বনরয় যাওয়া, কুবেরয় পাওয়া 
বজবনস থপরয় থিেত না থদওয়া ইত্াবদ। আমো সি বেদা এই কাজগুরলা থথরক বিেত থাকি। 

মহানবি (স.) িরলরছন, 

িাংলা উচ্ােে: ইন্নামা বুবয়সতু বলউতাবম্মমা মাকাবেমাল আখলাক

অথ বোৎ-“আবম উত্ম চবেরেরক পূে বেতাদারনে জন্ থপ্রবেত হরয়বছ”।

তাই আমো উত্ম চবেরে গঠরনে জন্ সি বেদা থচষ্া কেরিা। মহানবি (স.) এে আদশ বেগুরলা 
আমারদে জীিরন ধােে কেি। আব্া আম্মাে কথা শুনি। সহপাঠীরদে সাহার্ কেি। 
থমহমারনে সারথ সুন্দে ব্যিহাে কেি। মানুরেে থসিা কেি। জীরি দয়া কেি। সিসময় 
সত্ কথা িলি। সৎ পরথ চলি। বমথ্া কথা িলি না। পাপ কাজ কেি না। সিাইরক 
সালাম থদরিা। 
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ক) ধনবতক ও মানবিক গুোিবল কী তা িবল ও তাবলকা কবে। কাজটি থজাোয় কবে।ক) ধনবতক ও মানবিক গুোিবল কী তা িবল ও তাবলকা কবে। কাজটি থজাোয় কবে।

L) evwo‡Z ˆbwZK I gvbweK ¸Yvewj AbymiY K‡i wK wK KvR Kwi Zv wjwL| KvRwU 
GKv Kwi|

ধনবতক ও 
মানবিক 
গুোিবল 

অনসেরে কো 
কাজ
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ধরম বেে আদশ বে অনুসেরে ধনবতক ও মানবিক গুোিবল অজবেন

সহমবম বেতাসহমবম বেতা

আমারদে আপনজনরদে মরধ্ থকউ বিপরদ পেরল আমারদে খাোপ লারগ। আমো তারদে 
প্রবত সহমমমী হই ও তারদে সাহার্ সহরযাবগতায় এবগরয় আবস। তারদে অরনরকই দুুঃখ-
কষ্, বিপদ-আপদ ও অভাি-অনটরন পরে মানবসকভারি থভরঙ্গ পরে। তারদে এই কষ্রক 
অনুভি করে তারদে সারথ সমব্যথী হওয়াই হরলা সহমবম বেতা। তাহরল সহমবম বেতাে উরদ্দশ্য 
হরলা মানুরেে দুুঃখ-করষ্ দেবদ হওয়া, তারদে দুুঃখ-কষ্ বনরজে থভতে অনুভি করে 
বিপদ-আপরদ সাহার্ কো। 

সহমবম বেতাে মাধ্রম অসহায় মানুরেে সমস্াে সমাধান হয়। সমারজ সকল মানুরেে মরধ্ 
সুন্দে সম্পকবে ধতবে হয়। ইসলারম তাই সহমবম বেতাে ব্যাপারে বনরদ বেশনা থদওয়া হরয়রছ। 
মহানবি (স.) িরলরছন,

 
িাংলা উচ্ােে:িাংলা উচ্ােে: ইেহামূ মান বিল আেবদ ইয়ােহামুকুম মান বিস সামাই

িাংলা অথ বে:িাংলা অথ বে: পৃবথিীরত যাো েরয়রছ থতামো তারদে প্রবত সহমমমী হও। তাহরল আসমারন 
বযবন আরছন বতবন (মহান আল্াহ) থতামারদে প্রবত সহমমমী হরিন।  

মহানবি (স.) ইয়াবতম বছরলন। বতবন ইয়াবতম বশশুরদে প্রবত সহমমমী বছরলন এিং বনরজে 
সন্তারনে মরতাই তারদে ভারলািাসরতন। এক ইরদ নামাজ থশরে বতবন ঘরে বিেবছরলন। 
এমন সময় থদখরলন, মারঠে এক থকারে িরস একটি বশশু কাঁদরছ । োসূল (স.) থছরলটিে 
কারছ বগরয় কান্নাে কােে বজরঞেস কেরলন। বশশুটি িলল, আমাে আব্া-আম্মা থনই। বতবন 
পেম আদরে বশশুটিরক িাবে বনরয় থগরলন। মুহাম্মদ (স.) তাঁে স্তী হজেত আরয়শারক (ো.) 
থডরক িলরলন, থহ আরয়শা! ইরদে বদরন থতামাে জন্ একটি উপহাে বনরয় এরসবছ। এই 
নাও থতামাে উপহাে। থছরলটিরক থপরয় দারুে খুবশ হরলন হজেত আরয়শা (ো.)। থদবে না 
করে মুহূরতবেই তারক থগাসল কবেরয় জামা পোরলন। তােপে তারক থপট ভরে থখরত বদরলন। 
োসূল (স.) থছরলটিরক িলরলন, আজ থথরক আমোই থতামাে বপতা-মাতা। নবিবজ (স.) 
এে কথা শুরন থছরলটি খুবশ হরলা । 
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খবলিা হজেত উমে (ো.) এক োরত প্রজারদে থখাঁজ-খিে বনরত মবদনাে থলাকালরয় থিে 
হরলন। ঘুেরত ঘুেরত বতবন একটি ক্ষুধাতবে পবেিােরক থদখরত থপরলন। পবেিারেে ক্ষুধাতবে 
িাচ্াো কান্নাকাটি কেবছল। তারদে মা শূন্ হাঁবেরত পাবন গেম কেবছরলন। বশশুো থকন 
কান্নাকাটি কেরছ খবলিা তা জানরত চান। বশশুরদে মা িলরলন, আমারদে ঘরে থকারনা 
খািাে থনই। ক্ষুধায় িাচ্াো কান্নাকাটি কেরছ। শূন্ হাঁবেরত পাবন গেম কেবছ। তাো 
তারত মরন কেরি খািাে োন্না কেবছ। এভারি খািারেে অরপষিায় থথরক তাো একসময় 
ঘুবমরয় পেরি। একথা শুরন খবলিা খুিই ব্যবথত হরলন। বতবন সেকাবে গুদাম থথরক 
খািাে বনরয় এরস ঐ পবেিােরক বদরলন।

আমোও দুুঃবখ মানুরেে প্রবত সহমমমী হরিা। তারদে সাহার্-সহরযাবগতায় এবগরয় আসি। 
আমারদে সহপাঠীরদে মরধ্ যাো অভাি-অনটরন েরয়রছ তারদেরক সাহার্ কেি। আমারদে 
সহপাঠীরদে সারথও ভারলা ব্যিহাে কেি। তারদেরক থয থকারনা সমস্ায় সহরযাবগতা কেি। 
তারদেরক সি সময় হাবসখুবশ োখি, তারদে সারথ ভাই-থিারনে মরতা আচেে কেি। এভারি 
বিবভন্ন কারজে মাধ্রম তারদে প্রবত সহমবম বেতা প্রকাশ কেি।

ক) বনরচে িাম ও ডানপারশে তথ্গুরলা দাগ থটরন বমল কবে। কাজটি একাকী কবে।ক) বনরচে িাম ও ডানপারশে তথ্গুরলা দাগ থটরন বমল কবে। কাজটি একাকী কবে।

evgcvk Wvbcvk

১) থকউ বিপরদ পেরল ১) মানবসকভারি থভরঙ্গ পরে।

২) দুুঃখ-কষ্, বিপদ-আপদ ও অভাি-
অনটরন

২) সমস্াে সমাধান হয়।

৩) সহমবম বেতাে মাধ্রম অসহায় মানুরেে ৩) হওয়াই হরলা সহমবম বেতা।

৪) অরন্ে কষ্রক অনুভি করে সমব্যথী
৪) বযবন আসমারন আরছন বতবন 
থতামারদে প্রবত সহমমমী হরিন।

৫) থতামো পৃবথিীিাসীে প্রবত সহমমমী হও ৫)আমারদে খাোপ লারগ
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L) welqe¯‘ cwo| gnvbwe (m.) I nRiZ Dgi (iv.) Gi mngwg©Zvi MíwU Av‡jvPbv 
Kwi I wb‡Ri fvlvq wjwL| KvRwU †Rvovq Kwi| 
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গ) আমারদে আরশপারশে অভািী থলাকরদে জন্ কী ধেরনে সহমবম বেতামূলক গ) আমারদে আরশপারশে অভািী থলাকরদে জন্ কী ধেরনে সহমবম বেতামূলক 
কাজ কেি তা বনরচে সহমবম বেতা গারছে বনবদ বেষ্ স্ারন বলবখ।  কাজ কেি তা বনরচে সহমবম বেতা গারছে বনবদ বেষ্ স্ারন বলবখ।  

mngwg©Zv MvQ
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D`viZv
উদােতা মানুরেে একটি মানবিক গুে। এই গুরেে অবধকােী ব্যবতিরক উদাে িলা হয়। 
উদােতা হরলা অরন্ে কথা, কাজ ও বচন্তা-ভািনাে প্রবত সহনশীল হওয়া। মানুেরক ষিমা 
কো এিং পরোপকােী হওয়াও উদােতা। 

মহানবি (স.) কথায়, কারজ ও ব্যিহারে উদাে বছরলন। বতবন সিসময় অরন্ে সারথ উদাে 
মরন বমশরতন। হাবসমুরখ কথা িলরতন। তাঁে মধুে কথায় সিাই মুগ্ধ হরতা। তাঁে সাহাবি 
হজেত আনাস (ো.) িরলন, “আবম ১০ িছে  োসূল (স.) এে থখদমত করেবছ। আমাে 
থকারনা কারজ আপবত্ করে বতবন কখরনা িরলনবন, এমন থকন কেরল িা এমন  
কেবন থকন?” 

মহানবি (স.) বভন্ন ধরম বেে থলাকরদে প্রবতও উদােতা থদবখরয়রছন। বতবন তারদেরক বনজ 
বনজ ধম বে পালরনে স্বাধীনতা বদরয়বছরলন। একিাে এক অমুসবলম ব্যবতি মসবজরদ নিিীরত 
প্রস্াি করে বদরল থকারনা থকারনা সাহাবি  থেরগ যান। মহানবি (স.) সাহাবিগেরক িলরলন, 
থলাকটিরক প্রস্াি কেরত দাও এিং তাে প্রস্ারিে উপে এক িালবত পাবন থেরল দাও।

মহানবি (স.) এে সাহাবিগেও বছরলন উদাে ও পরোপকােী। একিাে এক ব্যবতি জননক 
সাহাবিরক একটি ছাগরলে মাথা হাবদয়া থদয়। বতবন থদখরলন থয, তাে প্রবতরিশী অবধক 
অভািী। তাই বতবন মাথাটি প্রবতরিশীরক বদরয় থদন। প্রবতরিশী মাথাটি না থেরখ তাে 
চাইরত অবধক অভািী অন্ ব্যবতিরক বদরয় থদন। এভারি ছাগরলে মাথাটি সাত ঘে ঘুরে 
পুনোয় প্রথম সাহাবিে ঘরে বিরে আরস।

আমো আমারদে ধদনবন্দন জীিরন উদােতাে গুে অনুসেে কেি। থকউ যবদ আমারদে কাছ 
থথরক টাকা ধাে থনয় এিং তা সময়মত পবেরশাধ কেরত না পারে তাহরল আমো তাে 
সারথ োগ না করে তারক সময় থদরিা। এটাও উদােতা। অরন্ে বিপরদ সাহস থজাগাি, 
ক্ষুধাতবেরক খািাে থদরিা, িস্তহীনরক িস্ত থদরিা, অন্ধরক োস্া পাে হরত সাহার্ কেি, 
অরন্ে সারথ হাবসমুরখ কথা িলি, িয়স্ক িা দুি বেলরদে সাহার্ কেি, দানশীল হরিা, কথা 
ও কারজ নম্রতা ও বিনয় প্রদশ বেন কেি, সিাে সারথ সহনশীল আচেে কেি।     
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ক) মহানবি ক) মহানবি ((সস.).) ও সাহাবিরদে ও সাহাবিরদে  উদােতােউদােতাে  ঘটনাঘটনা  থথরকথথরক  কীকী  বশখলামবশখলাম  তা বলবখতা বলবখ।।  কাজটিকাজটি  
একাএকাকীকী  কবেকবে।।

খ) ধদনবন্দন জীিরন উদােতাে গুে অিলম্বন করে বক বক কাজ কেি তাে একটি তাবলকা খ) ধদনবন্দন জীিরন উদােতাে গুে অিলম্বন করে বক বক কাজ কেি তাে একটি তাবলকা 
কবে। কাজটি দলগতভারি কবে।  কবে। কাজটি দলগতভারি কবে।  

গ) িন্ধুো বমরল থযসি উদােতামূলক কারজে তাবলকা করেবছ তা একরে কবে। এিাে এসি গ) িন্ধুো বমরল থযসি উদােতামূলক কারজে তাবলকা করেবছ তা একরে কবে। এিাে এসি 
কাজ ভূবমকাবভনয় করে থদখাই। কাজটি দলগতভারি কবে। কাজ ভূবমকাবভনয় করে থদখাই। কাজটি দলগতভারি কবে। 
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থদশরপ্রমথদশরপ্রম
থদশরপ্রম হরলা বনরজে থদশরক ভারলািাসা। বনরজে থদশরক ভারলারিরস এে উন্নয়রনে 
জন্ বনজ বনজ দাবয়ত্ব ও কতবেব্য সঠিকভারি পালন কো। 

মহানবি হজেত মুহাম্মদ (স.) বনরজে জন্মভূবমরক ভারলািাসরতন। বতবন বনরজে জন্মভূবম 
মক্া থথরক বহজেত করে মবদনায় চরল যান। যািাে সময় তাঁে থচাখ থথরক অশ্রু গবেরয় 
পেবছল। বতবন িােিাে মক্াে বদরক তাকাবছিরলন আে িলবছরলন, “থহ মক্া! আবম 
থতামারক ভারলািাবস। তুবম আমাে কারছ কতই না বপ্রয়! আমাে স্বজাবত যবদ আমারক 
বনয বোতন করে থিে করে না বদরতা, আবম কখরনা থতামারক থছরে থযতাম না।”  

বহজেরতে পে মবদনারক বতবন বনরজে থদশ বহরসরি গ্রহে করেন। বতবন মবদনারক 
ভারলািাসরতন। মবদনায় শাবন্ত প্রবতঠিা ও এে উন্নয়রনে জন্ বতবন আপ্রাে থচষ্া করেন। 
বতবন মবদনা সনদ প্রেয়ন করেন যারত অশান্ত মবদনায় শাবন্ত প্রবতবঠিত হয়।  

বচরে: জাতীয় পতাকাে প্রবত সম্মান প্রদশ বেন থদশরপ্ররমে প্রতীক

আমারদে জন্মভূবম িাংলারদশ। আমারদে বপ্রয় জন্মভূবম আরগ পোধীন বছল। থদশরক 
ভারলারিরস থদরশে স্বাধীনতাে জন্ ৩০ লষি মানুে তারদে জীিন বিসজবেন বদরয়রছন। যাো 
শবহদ হরয়রছন তাঁরদে জন্ আমো দু’আ কেরিা। মুবতিরযাদ্াো জীিন িাবজ থেরখ থদরশে 
স্বাধীনতাে জন্ যুদ্ করেরছন। আমো তাঁরদেরক সম্মান কেি। থদরশে মানুেরক 
ভারলািাসি। থদরশে কল্ারে কাজ কেি। থদরশে উন্নয়রনে জন্ যাে যাে দাবয়ত্ব 
সঠিকভারি পালন কেি। আমো বশষিাথমী। পোরলখা কো আমারদে প্রধান দাবয়ত্ব। আমো 
ভারলাভারি পোরলখা কেি। তাহরল থদরশে উন্নয়রন অিদান োখরত পােি। আমারদে 
িাবেরত যাো থলখাপো জারনন না তারদে থলখাপো থশখাি। সকল ভারলা কারজ 
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সহরযাবগতা কেি। থকউ বিপরদ পেরল সাহার্ কেি। থদরশে প্রকৃবত ও জীিজগতরকও 
আমো ভারলািাসি। এরদে যত্ন থনরিা। আমো গাছ লাগাি। ফুল ও সিবজে িাগান কেি। 
পবেষ্াে-পবেছিন্নতা অবভযারন িেরদে সরঙ্গ অংশ থনরিা। 

ক) বিেয়িস্তু ভারলাভারি পবে। বনরচে শূন্স্ারন সঠিক শদে িসাই। কাজটি একাকী কবে। ক) বিেয়িস্তু ভারলাভারি পবে। বনরচে শূন্স্ারন সঠিক শদে িসাই। কাজটি একাকী কবে। 
১) থদশরপ্রম হরলা বনরজে থদশরক ........................... ।
২) মহানবি হজেত মুহাম্মদ (স.) বনরজে ........................... ভারলািাসরতন।
৩) স্বাধীনতাে জন্ .......................... মানুে তারদে জীিন বিসজবেন বদরয়রছন। 
৪) পোরলখা কো আমারদে প্রধান .............................।
৫) প্রকৃবত ও জীিজগতরকও আমো ............................।

খ) মহানবি (স.) ও অন্রদে থদশরপ্ররমে ঘটনা আরলাচনা কবে। ইসলারম থদশরপ্রম খ) মহানবি (স.) ও অন্রদে থদশরপ্ররমে ঘটনা আরলাচনা কবে। ইসলারম থদশরপ্রম 
সম্পরকবে একটি অনুরছিদ বলবখ। কাজটি থজাোয় কবে। সম্পরকবে একটি অনুরছিদ বলবখ। কাজটি থজাোয় কবে। 

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

গ) ইসলারমে আদশ বে অনুসেে করে থদরশে জন্ কী ধেরনে কাজ কেি তা বনরচে ছরক গ) ইসলারমে আদশ বে অনুসেে করে থদরশে জন্ কী ধেরনে কাজ কেি তা বনরচে ছরক 
বলবখ। কাজটি দলগতভারি কবে।বলবখ। কাজটি দলগতভারি কবে।

ঘ) ইসলারমে আদরশ বে অনুপ্রাবেত হরয় থদশরক ভারলারিরস থযসি কাজ কেি তা ঘ) ইসলারমে আদরশ বে অনুপ্রাবেত হরয় থদশরক ভারলারিরস থযসি কাজ কেি তা 
ভূবমকাবভনয় করে থদখাই। কাজটি দলগতভারি কবে।ভূবমকাবভনয় করে থদখাই। কাজটি দলগতভারি কবে।
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PZz_© Aa¨vq

ag©xq m¤úªxwZ
Ab¨ ag©vej¤^x‡`i  mym¤úK©
ag©xq m¤úªxwZ n‡jv mKj a‡g©i gvby‡li mv‡_ wg‡jwg‡k _vKv| Kv‡iv ÿwZ bv Kiv| 
G‡K Ab¨‡K mn‡hvwMZv Kiv| mgv‡Ri kvwšÍ I mg„w×i Rb¨ ag©xq m¤úªxwZ cÖ‡qvRb| 
ag©xq m¤úªxwZ mKj a‡g©i †jvK‡`i mnbkxj I mngg©x K‡i|  

Avgiv gymjgvb| Avgv‡`i ag© Bmjvg| Avgv‡`i Av‡kcv‡k wn›`y, †eŠ×, wLªóvbmn 
Ab¨ a‡g©i gvbylI evm K‡i| Zvuiv Avgv‡`i mncvVx, cÖwZ‡ekx, eÜz-evÜe I wkÿK| 
wfbœ a‡g©i †jvK‡`i  Avgv‡`i mym¤úK© M‡o Zzj‡Z n‡e| G‡Z Avgv‡`i g‡a¨ 
ag©xq m¤úªxwZ eRvq _vK‡e|

wewfbœ Kv‡Ri gva¨‡g Avgiv Ab¨ a‡g©i †jvK‡`i  mym¤úK© M‡o Zzj‡Z cvwi| 
†hgb- G‡K Ab¨‡K mn‡hvwMZv Kiv, mvgvwRK Abyôv‡b Avgš¿Y Rvbv‡bv I AskMÖnY 
Kiv, GK  wg‡jwg‡k _vKv, Ab¨ a‡g©i cÖwZ‡ekxi †LvuR-Lei †bIqv, wec`-Avc‡` 
Zv‡`i‡K mvnvh¨-mn‡hvwMZv Kiv BZ¨vw`| 

gnvbwe (m.) gw`bvq wewfbœ a‡g©i †jvK‡`i g‡a¨ mym¤úK© cÖwZôv K‡iwQ‡jb| wZwb 
gw`bv mb` cÖYqb K‡iwQ‡jb| gw`bv mb` n‡jv gw`bvq kvwšÍ cÖwZôvi Rb¨ wjwLZ 
GKwU Pzw³| G mb‡` wewfbœ a‡g©i gvbyl Ask †bq| Gici †_‡K gw`bvq wewfbœ 
a‡g©i gvbyl wbR wbR ag© wbwe©‡Nœ cvjb KiZ| Zviv wg‡jwg‡k _vKZ| G‡K Ab¨‡K 
mn‡hvwMZv KiZ|  

wPÎ: gw`bv mb‡`i K¨vwjMÖvwd 
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Avgiv Ab¨ a‡g©i †jvK‡`i  ag©xq m¤úªxwZ iÿv Kie| Zv‡`i  mym¤úK© M‡o 
Zzje| Zv‡`i ÿwZ Kie bv| Zv‡`i‡K mvnvh¨ I mn‡hvwMZv Kie| Zv‡`i  
wg‡jwg‡k emevm Kie|  

K) welqe¯‘ cwo| ï×-Aï× hvPvB Kwi| KvRwU GKvKx Kwi|
µwgK 

bs welqe¯‘ ï×/Aï×

1 ag©xq m¤úªxwZ n‡jv mKj a‡g©i gvby‡li mv‡_ wg‡j wg‡k _vKv|

2 Avgv‡`i †`‡k ïay Bmjvg a‡g©i gvbyl evm K‡i|

3 gnvbwe (m.) gw`bvq ag©xq m¤úªxwZ cÖwZôv K‡iwQ‡jb|

4 mgv‡Ri kvwšÍ I mg„w×i Rb¨ ag©xq m¤úªxwZ cÖ‡qvRb †bB| 

5 gw`bvq ag©xq m¤úªxwZ cÖwZôvKvix mb‡`i bvg gw`bv mb`|

L) wK wK KvR Ki‡j Ab¨ a‡g©i †jvK‡`i  mym¤úK© M‡o I‡V Zv eY©bv Kwi| 
KvRwU `jMZfv‡e Kwi|

†h me KvR Ki‡j Ab¨ 
a‡g©i †jvK‡`i  

mym¤úK© M‡o I‡V
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ag©xq m¤úªxwZ

wfbœ a‡g©i gvby‡li cÖwZ mnbkxj AvPiY
Avgv‡`i Pvicv‡k wn›`y, †eŠ× I wLªóvbmn wewfbœ a‡g©i †jvK evm K‡i| Zv‡`i  
mnbkxj AvPiY Ki‡Z n‡e| 

wewfbœ Kv‡Ri gva¨‡g wfbœ a‡g©i gvby‡li  mnbkxj AvPiY Kiv hvq| †hgb- 
Zv‡`i‡K wbwe©‡Nœ wb‡R‡`i ag© cvjb Ki‡Z †`Iqv, Zv‡`i Drme I Abyôvb cvj‡b 
evav bv †`Iqv, Zv‡`i DcKvi Kiv, Zv‡`i m¤ú‡`i myiÿv †`Iqv, Zv‡`i  
mym¤úK© iÿv Kiv, Zv‡`i mn‡hvwMZv Kiv BZ¨vw`|  

wfbœ a‡g©i gvby‡li Dcvm¨‡K Mvwj w`‡Z eviY K‡i gnvb Avjøvn cweÎ KziAv‡b e‡jb, 

evsjv D”PviY: Iqv jv- ZvQzeŸyjøvwhbv Bqv`&ÔDbv wgb `ywbjøvwn|

A_©vrÑ ÒAvjøvn‡K †Q‡o hv‡`i‡K Zviv Wv‡K Zv‡`i‡K †Zvgiv Mvwj w`I bv|Ó (m~iv 
Avj-AvbAvg: 108) 

gnvbwe (m.) wb‡R wfbœ a‡g©i gvby‡li  fv‡jv e¨envi Ki‡Zb| Zuvi mvnvweMY‡KI 
wfbœ a‡g©i gvby‡li  fv‡jv e¨env‡ii Rb¨ wb‡`©k w`‡Zb| gnvbwe (m.) e‡j‡Qb, 
†h GKRb Pzw³e× Agymwj‡gi Ici wbh©vZb K‡i Avwg AvwLiv‡Zi w`‡b Zvi 
(RyjygKvixi) weiæ‡× wePvi PvBe| 

Avgiv mKj a‡g©i gvby‡li  my›`i e¨envi Kie| KvD‡K Zvi ag© cvj‡b evav 
‡`‡ev bv| †Kv‡bv ag© m¤ú‡K© g›` K_v eje bv| KvD‡K wbh©vZb Kie bv| mK‡ji 

 mym¤úK© cÖwZôv Kie|

K) welqe¯‘ cwo, fvwe I k~b¨¯’vb c~iY Kwi| KvRwU GKvKx Kwi|
1. Ab¨ a‡g©i †jvK‡`i  Avgiv --------- AvPiY Kie|

2. Ab¨ a‡g©i †jvK‡`i ¯^vaxbfv‡e ------- cvjb Ki‡Z †`Iqv n‡jv mnbkxj AvPiY|

3. cweÎ KziAv‡b wfbœ a‡g©i †jvK‡`i Dcvm¨‡K ------- w`‡Z eviY Kiv n‡q‡Q| 

4. Avgv‡`i gnvbwe (m.) wfbœ a‡g©i †jvK‡`i  ------- e¨envi Ki‡Zb|

5. Avgv‡`i gnvbwe (m.) Pzw³e× Agymwj‡gi Ici --------- Ki‡Z wb‡la K‡i‡Qb| 
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L) Bmjv‡gi Av‡jv‡K Ab¨ ag©vej¤^x‡`i cÖwZ wK wK mnbkxj AvPiY Kie Zv ci¯úi 
Av‡jvPbv K‡i ZvwjKv Kwi| KvRwU `jMZfv‡e Kwi|

Ab¨ ag©vej¤^x‡`i 
cÖwZ mnbkxj 

AvPiY

M) m~iv Avj-AvbAv‡gi 108 bs Avqv‡Zi A_© I wkÿv †cv÷v‡i wj‡L cÖ`k©b Kwi| 
KvRwU GKvKx Kwi| 

Avqv‡Zi A_©:

Avqv‡Zi wkÿv:

N) Qwe/wfwW‡qv wPÎ †`‡L Ab¨ ag©vej¤^x‡`i cÖwZ mnbkxj AvPi‡Yi f‚wgKvwfbq 
Kwi| KvRwU †Rvovq Kwi|
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ag©xq m¤úªxwZ

wfbœ a‡g©i gvby‡li cÖwZ kÖ×vkxj AvPiY
Avgv‡`i Pvicv‡k wn›`y, †eŠ×, Lªxóag©mn wewfbœ a‡g©i †jv‡Kiv emevm K‡ib| mgv‡R 
ZvivI m¤§vbxq e¨w³| Zv‡`i  Avgv‡`i kÖ×vkxj AvPiY Ki‡Z n‡e| 

gvbyl wn‡m‡e me a‡g©i †jvK m¤§vwbZ| gnvb Avjøvn mKj gvbyl‡K m¤§vwbZ wn‡m‡e 
†NvlYv K‡i‡Qb| cweÎ KziAv‡b wZwb e‡j‡Qb,      

evsjv D”PviY: IqvjvKv` Kvi&ivgbv evbx Av`vg

evsjv A_©: ÒAvwg Av`g mšÍvb‡K gh©v`v `vb K‡iwQ|Ó (m~iv ewb BmivBj: 70) 

gnvbwe (m.) wfbœ a‡g©i gvby‡li cÖwZ kÖ×vkxj wQ‡jb| GKevi Zvui wbKU w`‡q GK 
e¨w³i jvk wb‡q hvIqv nw”Qj| wZwb Zv †`‡L `vuwo‡q †M‡jb| Dcw¯’Z mvnvweMY 
ej‡jb, GwU †Zv Bûw`i jvk| gnvbwe (m.) Zv‡`i‡K cÖkœ Ki‡jb, †m wK gvbyl bv? 
Gfv‡e wZwb Ab¨ a‡g©i gvbyl‡`i gvbyl wn‡m‡e m¤§vb K‡i‡Qb| 

GKevi bvgv‡Ri mgq n‡j GKRb †jvK ejj, †n Avjøvni ivm~j! bvgv‡Ri mgq 
n‡q‡Q| wKš‘ gmwR‡` GK`j Agymwjg i‡q‡Q| gnvbwe (m.) ej‡jb, ÒAgymwjg‡`i 
Kvi‡Y f‚wg AcweÎ nq bv|Ó 

Avgiv mKj a‡g©i gvbyl‡K me©`v m¤§vb Kie| Zv‡`i‡K Awfev`b Rvbve| Zv‡`i‡K 
gh©v`v †`‡ev| Zv‡`i gZvgZ‡K ¸iæZ¡ †`‡ev| Zv‡`i‡K mnvbyf‚wZ †`Lve| mgv‡Ri 
wewfbœ Kv‡R Zv‡`i  AskMÖnY Kie| Zv‡`i ÿwZ nq Ggb KvR Kie bv| 

K) welqe¯‘ cwo I fvwe| GK K_vq DËi ewj| KvRwU †Rvovq Kwi|
1. Avgiv Av`g mšÍvb‡K gh©v`v `vb K‡iwQ|Ñ GwU Kvi evYx? 
2. Agymwjg‡`i Kvi‡Y f‚wg AcweÎ nq bv|Ñ G K_v †K e‡j‡Qb?
3. g„Z Bûw`i jvk‡K m¤§vb K‡i †K e‡j‡Qb, †m wK gvbyl bv?
4. Bmjv‡gi wkÿv Abymv‡i Ab¨ ag©vej¤^x‡`i  wKiƒc AvPiY Kie?
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L) welqe¯‘ cwo I wb‡Ri g‡Zv K‡i mvims‡ÿc wjwL| KvRwU GKvKx Kwi| 

M) Ab¨ a‡g©i gvbyl‡`i cÖwZ gnvbwe (m.) Gi AvPiY m¤ú‡K© Av‡jvPbv Kwi Ges Zv 
Abymv‡i wK wK KvR Kie eY©bv Kwi| KvRwU `jMZfv‡e Kwi|

1

2

3

4

5

N) Ab¨ ag©vej¤^x‡`i cÖwZ kÖ×vc~Y© AvPiY f‚wgKvwfbq K‡i †`LvB| KvRwU  
†Rvovq Kwi|
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ag©xq m¤úªxwZ

wfbœ a‡g©i gvby‡li cÖwZ mn‡hvwMZvg~jK AvPiY
Avgv‡`i Pvicv‡k i‡q‡Q wewfbœ a‡g©i gvbyl| Zviv Avgv‡`i cÖwZ‡ekx| cÖwZ‡ekx †h 
a‡g©iB †nvK Zvi mn‡hvwMZv Kiv Avgv‡`i KZ©e¨|

Afvex, ÿzavZ©, Z…òvZ© ev wec`MÖ¯Í gvbyl †h a‡g©iB †nvK Zv‡K mn‡hvwMZv Ki‡Z 
nq| gnvbwe (m.) Agymwjg †ivMx‡`i †`L‡Z †h‡Zb I †mev Ki‡Zb| GKevi GKRb 
Bûw` †gngvb iv‡Z gnvbwe (m.) Gi evwo‡Z †eov‡Z G‡m gjg~Î Z¨vM K‡i P‡j 
hvq| gnvbwe (m.) Zv cwi®‹vi K‡ib| wZwb †gngv‡bi evwo‡Z Qz‡U hvb Ges Zvi 
†LvuRLei †bb| 

nRiZ Dgi (iv.) GK Bûw` e„×‡K wfÿv Ki‡Z †`‡L mvnvh¨ K‡ib| nRiZ Ave`yjøvn& 
(iv.)-Gi N‡i Lvevi ivbœv n‡j wZwb Zvui Bûw` cÖwZ‡ekxi N‡i Lvevi cvVv‡Zb|

Avgiv Avgv‡`i cÖwZ‡ekx Ab¨ a‡g©i †jvK‡`i  fv‡jv m¤úK© M‡o Zzje| Zviv 
Amy¯’ n‡j †LvuRLei †b‡ev| wec‡` mvnvh¨ Kie| AfveMÖ¯Í n‡j `vb Kie| fv‡jv 
Lvevi ivbœv n‡j Zv‡`i †L‡Z †`‡ev| Zv‡`i Drm‡e Dcnvi cvVve| Avgv‡`i mvgvwRK 
Abyôv‡b Zv‡`i Avgš¿Y Rvbve| Zv‡`i cov‡jLv I Ab¨vb¨ Kv‡R mn‡hvwMZv Kie|

K) welqe¯‘ cwo I fvwe| GK K_vq DËi ewj| KvRwU GKvKx Kwi|

1) gnvbwe (m.) Bûw` †gngv‡bi  wKiƒc AvPiY K‡i‡Qb? 

2) nRiZ Dgi (iv.) GK Bûw` e„×‡K wfÿv Ki‡Z †`†L Kxfv‡e mn‡hvwMZv 
করেরছন? 

3) nRiZ Ave`yjøvn& (iv.) Gi N‡i Lvevi ivbœv n‡j Kx Ki‡Zb?

4) Ab¨ ag©vej¤^x‡`i  Avgiv wKiƒc AvPiY Kie?

5) Ab¨ ag©vej¤^x cÖwZ‡ekx Amy¯’ n‡j Avgiv Kx Kie?
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L) welqe¯‘ cwo, fvwe I evgcv‡ki As‡ki mv‡_ Wvbcv‡ki Ask wgjvB| KvRwU 
GKvKx Kwi|

ev‡gi Ask Wv‡bi Ask
1 gnvbwe (m.) Agymwjg †ivMx‡`i fv‡jv m¤úK© M‡o Zzje|

2 nRiZ Dgi (iv.) GK Bûw` e„×‡K 
wfÿv Ki‡Z †`‡L

Zvui mn‡hvwMZv Kiv Avgv‡`i KZ©e¨|

3 nRiZ Ave`yjøvn& (iv.) Gi N‡i 
Lvevi ivbœv n‡j 

†`L‡Z †h‡Zb I †mev Ki‡Zb|

4 cÖwZ‡ekx †h a‡g©iB †nvK Zvui Bûw` cÖwZ‡ekx‡K Lvevi cvVv‡Zb|

5 Avgiv Avgv‡`i cÖwZ‡ekx Ab¨ 
a‡g©i †jvK‡`i   

mvnvh¨ K‡ib|

M) Bmjv‡gi wkÿvi Av‡jv‡K Ab¨ a‡g©i mncvVx, cÖwZ‡ekx ev cwiwPZ gvby‡li cÖwZ 
Kx `vwqZ¡ cvjb Kie Zvi ZvwjKv Kwi| KvRwU †Rvovq Kwi| 
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ag©xq m¤úªxwZ

N) Bmjv‡gi Gme wkÿv Abymv‡i Ab¨ a‡g©i `wi`ª gvbyl‡`i Avw_©K mn‡hvwMZvi Rb¨ 
cÖKí cwiPvjbv Kwi| GRb¨ wb‡Pi Q‡K cwiKíbv Kwi| KvRwU `jMZfv‡e Kwi|

 †hme KvR Ki‡Z Pv †hme KvR Ki‡Z PvBB  †hfv‡e KvRwU Ki‡Z Pv †hfv‡e KvRwU Ki‡Z PvBB

 †K †Kvb `vwqZ¡ cvjb Ki‡ †K †Kvb `vwqZ¡ cvjb Ki‡ee
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cÂg Aa¨vq

gvbyl, RxeRMr, cÖK…wZ I c„w_exi cÖwZ fv‡jvevmv

cÖK…wZ I RxeRM‡Zi cwiPq 
Avgv‡`i Pvicv‡k hv wKQz Av‡Q Zvi mewKQz wg‡j cÖK…wZ| cÖK…wZ‡Z i‡q‡Q P›`ª, 
m~h©, c„w_ex, mvMi-gnvmvMi, cvnvo-ce©Z, b`-b`x, evqy, cvwb, gvwU BZ¨vw`|  
cÖK…wZ, cwi‡ek I RxeRM‡Zi mKj wKQzB gnvb Avjøvni m„wó Ges Gme ZuviB Av‡`‡k 
cwiPvwjZ nq| G mKj wKQz Avgv‡`i Rb¨ gnvb Avjøvni wbqvgZ|

gnvb Avjøvn cÖK…wZ‡Z Ro I Rx‡ei m„wó K‡i‡Qb| GB RoRMr I RxeRMr c„w_exi 
Dcv`vb| Gi †Kv‡bvUv Avgiv †L‡q †eu‡P _vwK Avevi †Kv‡bvUv Avgiv e¨envi Kwi| 
†hgb- MvQcvjv †_‡K Avgiv djg~j cvB| RxeRš‘ †_‡K Avgiv bvbv iKg Lv`¨ cvB|

wPÎ: cÖK…wZ, cwi‡ek I RxeRMr 

†eu‡P _vKvi Rb¨ Avgiv cÖK…wZ, cwi‡ek I RxeRM‡Zi Ici wbf©ikxj| Avgv‡`i 
evuPvi Rb¨ cvwb `iKvi| cvwbi Aci bvg Rxeb| Aw·‡Rb Qvov Avgiv k¦vm-cÖk¦vm 
wb‡Z cvwi bv| MvQcvjv †_‡K Avgiv Aw·‡Rb cvB| GQvov m~h© Avgv‡`i Av‡jv †`q| 
m~‡h©i Av‡jv I Zvc bv _vK‡j c„w_ex AÜKvi I eid n‡q †h‡Zv| 
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gvbyl, RxeRMr, cÖK…wZ I c„w_exi cÖwZ fv‡jvevmv

gnvb Avjøvn cvnvo, ce©Z, mgy`ªmn AviI A‡bK wKQz m„wó K‡i‡Qb Avgv‡`i DcKv‡ii 
Rb¨| G m¤ú‡K© wZwb cweÎ KziAv‡b e‡j‡Qb,

evsjv D”PviY: ûqvjøvwh LvjvKv jvKzg& gv wdj Aviw` Rvwgqv|

A_©vr, ÒwZwb (Avjøvn) c„w_exi mewKQz †Zvgv‡`i Rb¨ m„wó K‡i‡Qb|Ó (m~iv evKviv: 29)

gnvb Avjøvn GB c„w_exi mewKQz m„wó K‡i Avgv‡`i‡K Gi iÿYv‡eÿ‡Yi `vwqZ¡ 
w`‡q‡Qb| ZvB Avgv‡`i DwPZ cÖK…wZ, RxeRMr I cwi‡ek‡K Rvbv Ges G‡`i cÖwZ 
hZœevb nIqv|

K) welqe¯‘ cwo I fvwe| Avgv‡`i Pvicv‡ki cÖK…wZ, cwi‡ek I RxeRM‡Zi 5wU 
DcKvix Dcv`v‡b bvg wjwL| KvRwU GKvKx Kwi|
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L) wb‡Pi Wvb I evg cv‡ki Z_¨¸‡jv `vM †U‡b wgj Kwi| KvRwU †Rvovq Kwi| 

gnvb Avjøvn cÖK…wZ, RxeRMr I cwi‡ek‡K Rvbv 
Ges G‡`i cÖwZ hZœevb nIqv 

Avgv‡`i Pvicv‡k hv wKQz Av‡Q Rxeb
MvQcvjv †_‡K Avgiv Zvi mewKQz wg‡j cÖK…wZ

RxeRš‘ †_‡K Avgiv 
cvnvo, ce©Z, mgy`ªmn AviI A‡bK 
wKQz m„wó K‡i‡Qb

cvwbi Aci bvg Aw·‡Rb cvB
Avgv‡`i DwPZ bvbv iKg Lvevi cvB

M) Avgv‡`i Rxe‡b cÖK…wZ I RxeRM‡Zi Ae`vb eY©bv K‡i PviwU evK¨ wjwL| KvRwU 
†Rvovq Kwi| 

RxeRM‡Zi Ae`vb
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gvbyl, RxeRMr, cÖK…wZ I c„w_exi cÖwZ fv‡jvevmv

gvbyl, cÖK…wZ I RxeRM‡Zi cvi¯úwiK m¤úK©
Avgiv cÖK…wZ, cwi‡ek I RxeRM‡Zi Ici wbf©ikxj| Avgiv N‡i Av‡jv †`wL| G 
Av‡jv m~h© †_‡K Av‡m| m~h© bv _vK‡j c„w_ex AÜKvi _vKZ| kx‡Zi †gŠmy‡g †iv` 
bv _vK‡j mewKQz kxZj n‡q hvq| GKBfv‡e m~‡h©i Av‡jv bv _vK‡j c„w_ex eid 
n‡q †h‡Zv| c„w_exi †Kv‡bv RxeB evuP‡Z cviZ bv| †gN †_‡K e„wó nq| d‡j Avgiv 
kvwšÍ Abyfe Kwi| Avevi e„wó bv n‡j Liv †`Lv w`‡Zv, †Kv‡bv dmj-djvw` n‡Zv 
bv| Avgv‡`i Pvicv‡k b`-b`x I Lvj-wej †`L‡Z cvB| b`x c‡_ Avgiv PjvPj 
Kwi| GQvov b`x †_‡K Avgiv Lvev‡ii gvQ †c‡q _vwK| b`xi cvwb w`‡q Avgiv dmj 
Drcv`b Kwi| 

wPÎ: gvbyl, b`-b`x, Lvj-wej I Dw™¢`

MvQcvjv †_‡K Avgiv djg~j, kvKmewR I Ab¨vb¨ Lv`¨ Dcv`vb cvB| MvQ †_‡K 
Avgiv KvV I AvmevcÎ cvB| KvV R¡vjvwb wn‡m‡eI e¨eüZ nq| Avgv‡`i k¦vm-
cÖk¦v‡mi Rb¨ †h Aw·‡Rb `iKvi ZvI MvQcvjv †_‡K Av‡m|
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wPÎ: gvbyl, cÖK…wZ I RxeRMr

Avgv‡`i M„ncvwjZ A‡bK cïcvwL i‡q‡Q| Miæ Avgv‡`i `ya †`q| Miæi `ya †_‡K 
wewfbœ iKg wgwóRvZxq Lvevi ˆZwi Kiv nq| Avgiv Miæ, gwnl I QvM‡ji †MvkZ 
LvB| Miæ I gwnl w`‡q Rwg Pvlvev` Kiv nq| nvum-gyiwM †_‡K †MvkZ I wWg cvB| 
gvwU‡Z mKj cÖKvi dj-dzj I dmjvw` R‡b¥| †hgb-avb, Mg, fzÆv, Avjy, wcqvR, 
gwiP, njy`, imyb, kvKmewR, djg~j gvwU‡Z Rb¥vq| GK K_vq cÖK…wZ I RxeRMZ‡K 
AvkÖq K‡iB Avgiv Rxeb aviY K‡i _vwK| wbtk¦vm Qvov †hgb gvbyl evuP‡Z cv‡i bv, 
†Zgwb cÖK…wZ, cwi‡ek I RxeRMr Qvov gvby‡li ¯^vfvweK Rxeb-hvcb m¤¢e bq|

Gfv‡e Avgv‡`i  cÖK…wZ I RxeRM‡Zi wbweo m¤úK© we`¨gvb| G‡`i hZœ †bIqvi 
Rb¨ Bmjv‡g wb‡`©kbv i‡q‡Q| nvw`‡m ewY©Z n‡q‡QÑ

D”PviY: gv wgb& gymwjwgb& BqvM&wiQz Mvi&Qvb& AvI BqvRivI hvi&Avb& dvBqvKzjy wgbû 
ZBiæb AvI BbQvbyb& AvI evwngvZzb& Bjøv Kvbv jvû wewn mv`vKvZzb&|

A_©vrÑ ÒhLb †Kv‡bv gymjgvb GKwU e„ÿ †ivcY K‡i A_ev †Kv‡bv exR ecb K‡i Ges 
†m Mv‡Q dj-djvw`-km¨ nq, Zv †_‡K †Kv‡bv gvbyl ev cvwL ev cï fÿY K‡i, Z‡e 
Zv Drcv`bKvixi Rb¨ m`Kv (`vb) iƒ‡c MY¨ n‡eÓ|

myZivs Avgiv cÖK…wZ I RxeRM‡Zi cÖwZ fv‡jvevmvc~Y© AvPi‡Yi gva¨‡g hZœkxj n‡Z 
m‡Pó n‡ev|
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gvbyl, RxeRMr, cÖK…wZ I c„w_exi cÖwZ fv‡jvevmv

K) GK K_vq DËi ewj| KvRwU GKvKx Kwi|
1) gvbyl, cÖK…wZ I RxeRM‡Zi m„wóKZ©v †K?
2) m~h© †_‡K Avgiv Kx cvB?
3) Aw·‡Rb †Kv_v †_‡K Av‡m?
4) †Kv_v †_‡K Avgiv KvV cvB?
5) Avgiv cÖK…wZ I RxeRM‡Zi cÖwZ wKiƒc AvPiY Kie?

L) welqe¯‘ cwo I fvwe| gvbyl, cÖK…wZ I RxeRM‡Zi cvi¯úwiK m¤úK© eY©bv K‡i 
cvuPwU evK¨ wjwL| KvRwU GKvKx Kwi| 

M) Avgiv †h cÖK…wZ I RxeRM‡Zi Ici wbf©ikxj †m m¤ú‡K© GKwU Qwe AvuwK|
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Rxe I cÖK…wZi cÖwZ fv‡jvevmv I hZœkxj AvPiY     
wb‡Pi QwewU †`wL| ewj †Zv GKwU †g‡q I GKwU †Q‡j Kxfv‡e cÖK…wZi hZœ wb‡”Q?  
Avgiv cwiev‡i gv-evevi †¯œn, fv‡jvevmv I h‡Zœ †e‡o DwV| Rxe I cÖK…wZiI 
cwievi Av‡Q| †mLv‡b ZvivI cwiPh©v 
†c‡q †e‡o I‡V| AvgivI cÖK…wZ I 
RxeRš‘i cwiPh©v Ki‡Z cvwi| Zv‡Z 
Zviv fv‡jv _v‡K| GKUv Mv‡Qi hw` 
wbqwgZ hZœ Kiv nq Zvn‡j MvQwU 
fv‡jv dzj I dj †`q| †Zgwb GKwU 
Miæ‡K wbqwgZ hZœ I cwiPh©v Ki‡j 
†ewk `ya †`q| MvQcvjv, ebvÂj, 
cvnvo-ce©Z, b`-b`x GmeB cÖK…wZi 
Ask| G¸‡jvi ÿwZmvab Ki‡j cÖvK…
wZK ̀ y‡h©vM †`Lv †`q| Avgv‡`i Aw¯ÍZ¡ 
ûgwKi gy‡L c‡o| myZivs G¸‡jviI 
cwiPh©v Kiv cÖ‡qvRb| gnvb Avjøvni 
cÖwZwU m„wó‡K fv‡jvevm‡Z I hZœ 
Ki‡Z n‡e| Avjøvni m„wói cÖwZ m`q 
n‡j Avjøvn Avgv‡`i cÖwZ m`q nb|

Rxe I cÖK…wZi cÖwZ `qv I fv‡jvevmv †`Lv‡bvi Rb¨  gnvbwe (m.) e‡j‡Qb, 

ِ
D”PviY: Binvgy Avn&jvj& Aviw` BqvinvgyKzg gvb& wdm& mvgvwq|

evsjv A_©: Ò†Zvgiv c„w_exevmxi cÖwZ `qv K‡iv Avmgvbevmx (Avjøvn) †Zvgv‡`i cÖwZ 
`qv Ki‡ebÓ|
Avgv‡`i‡K gnvb Avjøvn me‡P‡q eyw×gvb cÖvYx K‡i m„wó K‡i‡Qb| ZvB Avgv‡`i 
`vwqZ¡ n‡”Q cÖK…wZ I RxeRM‡Zi cÖwZ hZœevb nIqv| Avgiv hw` MvQ jvMvB Z‡e 
c„w_ex meyR-k¨vgj nq| Avgiv †ewk †ewk dzj-dj I Aw·‡Rb cvB| Avi hw` MvQ 

wPÎ: cÖK…wZ I RxeRš‘i cwiPh©vi `„k¨
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KvwU c„w_exi ÿwZ n‡e| Avgv‡`i Lv‡`¨i Rb¨ djg~j Ges evuPvi Rb¨ Aw·‡Rb cv‡ev 
bv| ZvB Avgiv †ewk †ewk K‡i MvQ jvMve| MvQ jvMv‡bvi ¸iæZ¡ Zz‡j a‡i gnvbwe 
(m.) e‡j‡Qb, Ôhw` wbwðZfv‡e Rvb‡Z cv‡iv †h, wKqvgZ Dcw¯’Z, ZLb hw` nv‡Z 
†ivcY Kivi g‡Zv GKwU Mv‡Qi Pviv _v‡K Z‡e †mB PvivwU †ivcY Ki‡e|Õ

 †h e¨w³ Po–B ev Zvi PvB‡Z 
†Qv‡Uv †Kv‡bv cÖvYx‡K Ah_v 
nZ¨v K‡i, Avjøvn Zv‡K 
wKqvg‡Zi w`b †m m¤ú‡K© 

wRÁvmv Ki‡eb| 
(bvmvC kix‡di nvw`m)

Bgv‡bi 70wUi †ewk kvLv 
i‡q‡Q| Gi g‡a¨ me©wb¤œ kvLv 

n‡jv iv¯Ív †_‡K Kó`vqK
e¯‘ mwi‡q †djv| 

(gymwjg kix‡di nvw`m)

cÖK…wZ, cwi‡ek I 
RxeRš‘i cÖwZ hZœkxj

n‡Z Bmjv‡gi 
wb‡`©kbv

Awfkv‡ci KviY nq Ggb 
wZbwU ¯’v‡b †ckve-cvqLvbv 

Kiv †_‡K †Zvgiv †eu‡P 
_vK‡e-(1) Rjvk‡qi NvU 

(2) PjvP‡ji c_ I 
(3) Qvqvhy³ ¯’vb

(Avey `vD` kix‡di nvw`m)

Rxe I cÖK…wZi hZœ †bIqv m¤úwK©Z nvw`m

cïcvwL Kó cvq Ggb KvR Avgiv Kie bv| Avgiv cïcvwLi Kó †`L‡j m`q n‡ev| 
Amy¯’ cïcvwLi †mevhZœ Kie| Zviv wec‡`-Avc‡` co‡j AvkÖq †`‡ev| Afy³ cï-
cvwL‡K LvIqv‡bv mIqv‡ei KvR|

Avgiv Avgv‡`i Pvicv‡ki cwi‡ek cwi®‹vi ivLe| †hLv‡b †mLv‡b gqjv-AveR©bv I _yZz 
†dje bv| †Kbbv Gi d‡j RxevYy Qovq I evqy `~wlZ nq| cøvw÷K, cwjw_b, ivmvqwbK 
eR©¨ BZ¨vw` cwi‡ek bó K‡i| cyKzi, Lvj I b`x‡Z gqjv-AveR©bv †dj‡j cvwb `~wlZ 
nq| Kzievwbi mg‡q RevBK…Z cïi i³ fv‡jvfv‡e cwi®‹vi bv Ki‡j cwi‡e‡ki ÿwZ 
nq| myZivs Avgiv GmKj KvR Kiv †_‡K weiZ _vKe|

gvwU, evqy, cvwb I cwi‡e‡ki ÿwZ nq Ggb †h †Kv‡bv KvR Bmjv‡g wbwl×| ZvB 
cwi‡e‡ki ÿwZ nq Ggb †Kv‡bv KvR Avgiv Kie bv| RxeRš‘i g„Z‡`n ev Dw”Qó 
†hLv‡b †mLv‡b bv †d‡j gvwU‡Z MZ© K‡i Pvcv w`‡q ivLe| evwoN‡ii AveR©bv Ges 
Dw”Qó †hLv‡b †mLv‡b bv †d‡j wbw`©ó ¯’v‡b †dje| cÖ‡qvR‡b Gme AveR©bv MZ© K‡i 

gvbyl, RxeRMr, cÖK…wZ I c„w_exi cÖwZ fv‡jvevmv
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gvwU Pvcv w`‡q ivLe| a~gcvb evqy`~lY NUvq| ZvB a~gcvb †iv‡a m‡PZbZv ˆZwi 
Kie| Gfv‡e wewfbœ Kv‡Ri gva¨‡g Avgiv Rxe I cÖK…wZ‡K fv‡jv‡e‡m Zv‡`i cÖwZ 
hZœkxj AvPiY Kie|

K) welqe¯‘ cwo I fvwe| ï×/Aï× DËi wPwýZ Kwi| KvRwU GKvKx Kwi|
1) Rxe I cÖK…wZi cwievi Av‡Q|                                              ï×/Aï×
2) MvQcvjv I ebvÂ‡ji ÿwZmvab Ki‡j cÖvK…wZK `y‡h©vM †`Lv †`q bv|     ï×/Aï×
3) †hLv‡b †mLv‡b _yZz †dj‡j RxevYy Qovq|                                 ï×/Aï×
4) a~gcvb evqy`~lY NUvq bv|                                                  ï×/Aï×
5) cwi‡e‡ki ÿwZ nq Ggb †h‡Kv‡bv KvR Bmjv‡g wbwl×|               ï×/Aï×
6) KziAvb I nvw`‡m Rxe I cÖK…wZi cwiPh©vi wb‡`©k i‡q‡Q|             ï×/Aï×
7) Rxe I cÖK…wZi Rb¨ fv‡jvevmv I hZœkxj AvPiY cÖ‡qvRb †bB|       ï×/Aï×

L) Rxe I cÖK…wZi hZœ wb‡Z Avgiv wK wK KvR Kie Zv wb‡Pi Ni¸‡jv‡Z wjwL| 
KvRwU †Rvovq Kwi|

gvwUi h‡Zœ Avgiv hv Kie 

RxeRš‘i h‡Zœ Avgiv hv Kie

cvwbi h‡Zœ Avgiv hv Kie

MvQcvjvi h‡Zœ Avgiv 
hv Kie 

evqyi h‡Zœ Avgiv hv Kie 
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M) Bmjv‡gi Av‡jv‡K Rxe I cÖK…wZi hZœ †bIqvi f~wgKvwfbq Kwi| KvRwU  
GKvKx Kwi|

N) we`¨vjq I evwoi Av‡kcv‡ki Rxe I cÖK…wZi hZœ †bIqvi e¨envwiK Abykxjb 
m¤ú‡K© ZvwjKv ˆZwi Kwi| KvRwU `jMZfv‡e Kwi|

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

 †hLv‡b †mLv‡b AveR©bv bv †d‡j wbw`©ó ¯’v‡b †dje|

mgvß

gvbyl, RxeRMr, cÖK…wZ I c„w_exi cÖwZ fv‡jvevmv




